CURRICULUM   VITAE

	DATOS PERSONALES


Nombre y Apellidos:
Francisco José Rua Guillermo
Dirección:

C/ Ruiz de Alda, nº 3 4ºC, 21002, Huelva
Teléfonos:

625/16-52-97 
e-mail:


frcojoserua@redfarma.org
	EXPERIENCIA PROFESIONAL


.- Farmacéutico Adjunto y Sustituto. Oficina de farmacia Lda: Dª. Rosario Vivas Gómez, (Lucena del Puerto, Huelva). 

.- Farmacéutico Adjunto y Sustituto. Oficina de farmacia Ldos: D. Ángel Ferraro Vallejo y Dª. Mª Luisa Ferraro  Muñoz, (Huelva).
.- Farmacéutico Adjunto. Oficina de farmacia Ldo: D. Eduardo Vázquez-Limón Fernández, (Huelva).
.- Farmacéutico Adjunto y Sustituto. Oficina de farmacia Lda: Dª. Mª Dolores Alonso Domínguez, (Bellavista-Aljaraque, Huelva).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Hros de J. García Toscano, (Huelva).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: D. Antonio J. Bonete Llacer, (Sariñena, Huesca).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: D. Segundo González Briz, (San Bartolomé de la Torre, Huelva). 

.- Farmacéutico Adjunto y Sustituto. Oficina de farmacia: Lda: Dª. Mª Victoria Vivas Gómez, (Bonares, Huelva).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: D. Enrique Raga Torreblanca, (Huelva).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Lda: Dª. Carmen Esteve Martínez, (Huelva).
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: Dª. Ana Sayago Gómez, (Punta Umbría, Huelva). 
.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: D. Antonio Pizarro Toronjo, (Gibraleón, Huelva). 
.- Farmacéutico responsable del Centro de Información del Medicamento, (C.O.F. de Huelva)..

.- Farmacéutico Sustituto. Oficina de farmacia Ldo: D. José Ruiz Rabadán, (Huelva).
.- Farmacéutico. Centro de Farmacia del MACAN, (Las Palmas de Gran Canaria).
.- Farmacéutico en prácticas. Oficina de Farmacia Lda Dª. Ana Moreno Ruigómez, (Huelva). 

.- Farmacéutico en prácticas. Centro de Farmacia del Hospital Infanta Elena, (Huelva). 

*Funciones realizadas:

.- En el C.I.M.:
· Información pasiva: Recepción y resolución de las consultas planteadas por parte de los profesionales sanitarios.

.- En la Oficina de Farmacia:

· Dispensación de medicamentos. Venta cruzada. Tratamiento y control de pedidos a proveedores. Facturación de recetas. Elaboración de preparados y fórmulas magistrales. Redacción de Procedimientos Normalizados de Trabajo. Elaboración y control de libros recetarios. Labores de Farmacovigilancia e información sobre medicamentos. Labores de Automedicación asistida y Atención Farmacéutica.
.- En el Laboratorio de Análisis:

· Realización de análisis químicos y microbiológicos de aguas y alimentos.

· Colaboración en análisis de sangre y orina, mediante cromatografía y autoanalizadores.

.- Además en el centro de Farmacia Hospitalaria:

· Nutrición parenteral, (elaboración de mezclas parenterales). Farmacocinética, (determinación de niveles plasmáticos). 

	DATOS ACADÉMICOS Y DE FORMACIÓN


FORMACIÓN REGLADA:

Licenciado en Farmacia por la Universidad de Sevilla.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Área Atención Farmacéutica:
.- Curso de Sistema Personalizado de Dosificación, (SPD). (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva).

.- VII Curso de Atención Farmacéutica. Dermatología. (Ediciones Mayo).

.- Detección precoz y manejo de la EPOC en farmacia comunitaria. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria).

.- Medimos correctamente las cifras de presión arterial de nuestros pacientes, AMPA, MAPA y Medición en la farmacia. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria).

.- Abordaje de la rinitis alérgica desde la farmacia comunitaria. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria).

.- Abordaje integral del paciente polimedicado. (Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria).

.- Dispensación de antihipertensivos: IECA y ARAII. (Consejo General de C.O.F.).

.- Seguimiento farmacoterapéutico a pacientes hipertensos con algún factor de riesgo cardiovascular asociado. (Consejo General de C.O.F.).

.- Responsabilidad y Atención Farmacéutica. (Correo Farmacéutico Formación).

.- Gripe y resfriado desde la oficina de farmacia. (Correo Farmacéutico Formación).

.- VI Curso de Atención Farmacéutica: Salud mental y dispensación en el paciente geriátrico. (Grupo de investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada).

.- Prevención y tratamiento del tabaquismo desde la oficina de farmacia. (Correo Farmacéutico Formación).

.- Indicación Farmacéutica en resfriado. (Consejo general de C.O.F.).

.- V Curso de Atención Farmacéutica: Atención farmacéutica en pediatría y geriatría II. (Grupo de investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada).

.- Dispensación activa ante el paciente con hiperacidez gástrica. (Collegi de Farmaceutics de Barcelona y Laboratorios Almirall).

.- Indicación Farmacéutica en deshabituación tabáquica. (Consejo General de C.O.F.).

.- IV Curso de Atención Farmacéutica: Talleres de Seguimiento Farmacoterapéutico  en Aparato Digestivo y Diabetes. (Grupo de investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada).

.- Dispensación activa de Estatinas. (Consejo General de C.O.F.). 

.- III  Curso de Atención Farmacéutica: Capacitación en Atención Farmacéutica. (Grupo de investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada).

.- Curso de Atención Farmacéutica para el Seguimiento Farmacoterapéutico. Método DADER. (Ediciones Mayo,).

.- II Curso de Atención Farmacéutica: Sesiones prácticas en Atención farmacéutica. (Grupo de investigación en Atención Farmacéutica de la Universidad de Granada).

.- Atención a enfermos de Diabetes.  (Cruz Roja Española)..

Área Farmacología y Farmacoterapia:
.- Actualización en dermatitis atópica para farmacéuticos. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria), y Curso Atopía nos preocupa su piel. (Consejo General de C.O.F. Diciembre).

.- Cómo diseñar, desarrollar y publicar investigación científica en la farmacia comunitaria. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria).

.- Alteraciones inflamatorias de la piel: Psoriasis. (Correo Farmacéutico Formación).

.- Avances en Farmacología y Farmacoterapia. (Consejo General de C.O.F.).

.- Farmacología del Sistema Nervioso Central. (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva)
en Síndrome Metabólico… (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva).

.- Especialidades Farmacéuticas Publicitarias, (EFP). (Consejo General de C.O.F.).
.- Interacciones de los medicamentos.  (Fundación de Estudios y Formación Sanitaria). 

.- Salud Pública y Educación para la Salud. (Instituto Canario de Estudios y Promoción Social y Sanitaria).
.- Soluciones farmacológicas a problemas oftalmológicos y el uso de lentes de contacto. (Dpto. de Óptica de la U. de Granada).
.- Psicobiología de la Drogadicción. (U.N.E.D.).
Área Nutrición y Dietética:
.- Curso de Nutrición infantil para Farmacéuticos. (Sociedad Española de Gastroenterologia, Hepatología y Nutrición pediátrica. Ediciones Mayo).

.- Consejos nutricionales para la alimentación de lactantes, niños y adolescentes. (Correo Farmacéutico Formación).

.- Abordaje del niño mal comedor desde la farmacia comunitaria. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Correo Farmacéutico Formación).

.- Patologías Asociadas a errores Nutricionales, (II). (Fundación de Estudios y Formación Sanitaria)

.- Patologías Asociadas a errores Nutricionales, (I). (Fundación de Estudios y Formación Sanitaria). 

.- Nutrición y Dietética 2. (U.N.E.D.). 

.- Nutrición y Dietética 1. (U.N.E.D.).
Área Formulación Magistral, Dermocosmética y Parafarmacia:
.- Curso de Formulación Magistral. (Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva).

.- Dermofarmacia. (Consejo General de C.O.F.).

.- Formulación Magistral. (Consejo General de C.O.F.).

.- Curso de Fitoterapia práctica. (Consejo General de C.O.F.). 

.- I Curso de Homeopatía en Farmacia. (Facultad de Farmacia, U. de Sevilla). 

Área Empresarial:
.- Curso de implantación y gestión de servicios profesionales en farmacia comunitaria. (Sociedad Española de Farmacia Comunitaria.).

.- Vender y fidelizar en la farmacia del siglo XXI. (Correo Farmacéutico Formación).

.- Técnico en Prevención de Riesgos laborales, Nivel Intermedio, (Fundación Laboral de la Construcción). 360 horas.

.- El trabajo grupal: Estrategias para la formación y desarrollo de equipos, (U.N.E.D.).
.- Gestión de PYMES, (Escuela de Organización Industrial). A lo largo de este curso se han desarrollado módulos como Marketing y técnicas de comunicación, gestión de R.R.H.H. etc...

.- Fiscalidad de PYMES, (Federación Onubense de Empresarios). 

.- Gestión y Control de la Calidad, (U.N.E.D.). 

	Informática


.- Conocimiento a nivel de usuario de los procesadores de textos WORD y WORDPERFECT, el programa de presentaciones POWER POINT y de la hoja de cálculo  EXCEL.

.- Conocimiento a nivel de usuario de los programas de gestión de oficinas de farmacia: UNICOPWIN de CECOFAR.

.- Conocimiento a nivel de usuario del programa de gestión de RECETAS SIGLO XXI de la Conserjería de Salud de la Junta de Andalucía.
	Idiomas


.- Conocimiento a nivel básico de INGLÉS y FRANCÉS.

	OTRAS ACTIVIDADES


 *Publicación de Artículos:
.- LEAN STARTUP como metodología para la implantación de un servicio profesional en la farmacia. (La farmacia hoy. Temas destacados. Junio 2016[Internet]). 
.- El medio digital como oportunidad de desarrollo profesional para los farmacéuticos adjuntos o cómo conseguir que le remuneren por llevar los medios digitales de la farmacia. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Marzo 2016[Internet]).

.- Vacunación antigripal en la farmacia comunitaria. ¿Por qué? (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Diciembre 2015[Internet]).

.- Una caja de ibuprofeno 400 mg. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Septiembre 2015[Internet]).
.- El farmacéutico (Titular o adjunto) que viene: Un KNOWMAD. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Mayo 2014[Internet]).
.- Dispensación, revisión del uso de la medicación y seguimiento farmacoterapéutico. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Noviembre 2013[Internet]).

.- Dispensación, revisión del uso de la medicación y seguimiento farmacoterapéutico. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Noviembre 2013[Internet]).

.- El servicio de RUM (Revisión del Uso de los Medicamentos). (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Noviembre 2013[Internet]).

.- Barreras para la implantación de los servicios cognitivos 1 y2. (SEFAC. Blog el rincón de Linimento. Enero 2013[Internet]).

.- Medicamentos genéricos y de marca. Calidad e intercambiabilidad. (Revista Farmacéuticos Comunitarios 2011. Volumen 4, nº1, primer trimestre).

.- Administración de medicamentos. ¿Se puede alterar la integridad de la forma farmacéutica? (Revista Farmacéuticos Comunitarios 2011. Volumen 3, nº1, primer trimestre).

.- Carrera Profesional en farmacia comunitaria. (Revista Farmacéuticos Comunitarios 2011. Volumen 3, nº1, primer trimestre).

.- La ley de farmacia de Andalucía y el concurso de adjudicación de oficinas de farmacia. (Revista Farmacéuticos Comunitarios 2010. Volumen 2, nº2, segundo trimestre).

.- Farmacéuticos adjuntos, actuación, oportunidades y esperanzas. (Revista Afadhu nº 1. Diciembre de 2009).

.- Intervención en Deshabituación Tabáquica. (Revista Sesiones para la Salud. Primer Cuatrimestre de 1998).

.- Administración de medicamentos durante la lactancia. (Revista Sesiones para la Salud. Segundo Cuatrimestre de 1996).

.- Administración de medicamentos durante el embarazo. (Revista Sesiones para la Salud. Tercer Cuatrimestre de 1995).

.- Homeopatía. (Revista Sesiones para la Salud. Primer Cuatrimestre de 1995).
*Posters en Congresos:

.- Implantación del servicio de revisión del uso de medicamentos (RUM) en la farmacia comunitaria española. (VII Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Zaragoza Mayo de 2016).

.- Programa de capacitación del servicio de revisión del uso de medicamentos (RUM). Una metodología novedosa. (VII Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Zaragoza Mayo de 2016).

.- Estudio del impacto del servicio de revisión del uso de medicamentos (RUM) en la farmacia española. (VII Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Zaragoza Mayo de 2016 VII Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Zaragoza Mayo de 2016).

.- Asesoramiento a fumadores que quieren dejar de serlo en una carpa contra el tabaco. (Congreso Nacional sobre Atención Farmacéutica: Vigo Septiembre de 2011).

.- Influencia de los AINEs en el tratamiento del paciente hipertenso. (20º Congreso de la SAHTA Punta Umbría. Noviembre de 2010).

.- Dispensación de fármacos Betabloqueantes. (20º Congreso de la SAHTA Punta Umbría. Noviembre de 2010).

.- Valoración del estado nutricional de personas mayores de 65 años en la provincia de Huelva. Resultados preliminares de la campaña Plenufar III. (Jornadas Nacionales de alimentación. Huelva marzo de 2006).

.-  Campaña de sensibilización para la detección precoz de la diabetes desconocida. (I Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Salou. Noviembre 2004).

.- Evaluación de la campaña farmacéutico-sanitaria de detección de posibles hipertensos. (Congreso Nacional sobre Atención Farmacéutica: Granada Septiembre de 2003). 
*Comunicaciones Orales en Congresos:

.- Estrategias de rentabilidad y difusión de la cartera de servicios. (INFARMA. Madrid. Marzo de 2014).

.- Servicio de revisión del uso de medicamentos (RUM). (Jornada servicios profesionales farmacéuticos en farmacia comunitaria. Concretando soluciones. Barcelona. Noviembre de 2013).

.- Carrera profesional del farmacéutico comunitario. (IV Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Valencia. Noviembre de 2010).

.- Influencia de los AINEs en el tratamiento del paciente hipertenso. (20º Congreso de la SAHTA Punta Umbría. Noviembre de 2010).

.- Dispensación de fármacos Betabloqueantes. (20º Congreso de la SAHTA Punta Umbría. Noviembre de 2010).

.-  Campaña de sensibilización para la detección precoz de la diabetes desconocida. (I Congreso de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria. Salou. Noviembre 2004).

*Otras Charlas y Ponencias:
.- Durante el mes de Marzo de 2011, participé en la campaña educativa organizada por el Consejo General de C.O.F.  “Atopía: Nos preocupa su piel” impartiendo charlas sobre la dermatitis atópica a padres de alumnos de Primaria.

.- Charla sobre Documentación en Formulación Magistral. (Curso de Formulación Magistral del C.O.F. de Huelva, Mayo de 2009 y Aula de formación de AFADHU, Junio de 2010). Disponible en: http://www.afadhu.com/formacion/objetos/Presentac...pdf
.- Charla de Educación Sanitaria en Pacientes Diabéticos. (Carpa de la Salud. Huelva,  Mayo 2007).
.- Charla de Educación Sanitaria sobre gripe y resfriado. (AAVV. Tartessos. Huelva,  Noviembre 2005). Disponible en: www.cofhuelva.org/uploads/gripe%20y%20resfriado.ppt y http://es.scribd.com/doc/53048955/gripe-y-resfriado

.- Taller Práctico sobre Procedimientos a seguir para realizar la campaña sobre detección precoz de Diabetes mellitus tipo 2 en la oficina de farmacia. (C.O.F. de Huelva. Febrero y Octubre de 2004).

.- Desde Enero a Noviembre de 2002, colaboré como monitor con Cruz Roja Española en su programa de “Educación para la Salud”; impartiendo los módulos de: Sexualidad, Anticonceptivos y Enfermedades de Transmisión Sexual, Hábitos nocivos, (Tabaco y alcohol), y Trastornos Alimentarios: (Anorexia y Bulimia); en diferentes centros de secundaria y bachillerato.

.- Durante los meses de Mayo y Junio de 2001, participé en la campaña educativa organizada por el Consejo General de C.O.F.  “Sol, piel y fotoprotección” impartiendo una serie de charlas sobre la protección solar a alumnos de Primaria, en diferentes centros de Enseñanza.

.- Charla sobre Drogadicción. (Escuela-Taller “Cocheras de Huelva”. Marzo de 1997).

.- Charla-coloquio sobre Nutrición y alimentación en Ancianos. (Curso “Metodología Didáctica”, FOREM-Huelva. Febrero de 1997).
	OTRAS INFORMACIONES DE INTERÉS


.- Poseedor de carné de conducir clase B.

.- Disponibilidad de coche y movilidad absoluta.
.- Miembro de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC)
Fdo. Francisco J. Rua Guillermo.

