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Correo Farmacéutico
distingue a nuestro
estudio de conciliacion
farmacéutica con
su premio ‘Mejores
Iniciativas’
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Francisco Peinado
continuara como
presidente del Colegio
los proximos cuatro anos
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El farmacéutico como interlocutor
entre pacientesyotros profesionales
sanitarios, pilar del IV Farmaonuba

Las jornadas también acogieron la entrega de la Carabela La Pinta
de Oro a Manuel Arenas
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Somos necesarios

Una vez le escuché decir a un psicélogo que para que te quieran, antes debes apren-
der a quererte td mismo. No es cuestion de alimentar egos ni de generar personas
soberbias. Simplemente es necesidad de forjar una personalidad firme y honesta que
sepa preservar su dignidad ante las injusticias.

Creo que la frase de ese psicélogo lo mismo es aplicable a un sujeto concreto que a
toda una profesién. Pongamos por caso la farmacéutica. éCudnto no hemos pasado
en estos Ultimos tiempos? Creo que no es necesario recordarlo, seria hacernos aun
mds dafio. Ante los continuos golpes recibidos los farmacéuticos hemos aprendido
a estrechar nuestros lazos de unién como corporacién unida, sélida e irreductible y
también hemos sido capaces de remar contra corriente, dejando claro a todo el mundo
gue somos necesarios. Y ahora lo somos mds gue nunca.

Aungue algunos agoreros veian en copagos y subastas nuestro fin, hemos sabido
mostrar algunas de nuestras mejores cartas y decir con determinacién que la oficina
de farmacia es un mundo de posibilidades, en especial para una sociedad como la
nuestra, donde el nimero de pacientes crénicos y polimedicados va en aumento como
consecuencia de una poblacién cada vez mas envejecida, y donde la prevencién aiin no
ha recibido la atencién ni el espacio que merece como eje fundamental de una mayor
calidad de vida y una salud publica mds sostenible. De la necesidad ha nacido la virtud.

Es ahi donde debemos perseverar. Es el momento de potenciar nuestras cualidades
y demostrar que nuestro modelo de farmacia asistencial tiene mucho que ofrecer. A
fin de caminar hacia la excelencia, desde nuestro Colegio continuamos apostando por
una formacién cada vez mas heterogénea y multidisciplinar. Asi lo pusimos de mani-
fiesto hace poco en las cuartas jornadas Farmaonuba, donde quisimos contar con los
mejores para perfeccionar nuestra capacidad de comunicacion a la hora de ejercer
como interlocutores entre pacientes y toda la cadena sanitaria, de la cual somos su
Ultimo eslabdn en el sentido de que somos los mds cercanos al ciudadano de a pie.

De los mejores debemos aprender y en la farmacia espafiola tenemos muchos ejem-
plos a los que sequir, espejos ante los que todos debemos mirarnos. Sin ir mas lejos,
podemos hacerlo en dos personas que han sido noticia recientemente: Carmen Pefa
y Pedro Capilla. La primera, hasta hace escasos dias maxima representante de la far-
macia espafiola y que ahora se centrard en aplicar ala FIP, la Federacién Internacional
Farmacéutica, las mismas recetas con las gue ha sabido conducir de forma admirable
el Consejo General espafiol. Y del sequndo, équé decir? Predecesor de Pefia en el
Consejo y persona fundamental en la preservacion de nuestro modelo farmacéutico.
Figura esencial en la historia de la farmacia de nuestro pais y que nos ha dicho adiés
tras una dura enfermedad.

Con sumemoriay con el ejemplo de ambos os invito a caminar, de la mano de vuestro
Colegio, hacia una farmacia de excelencia que deje claro a todos que somos necesarios.

Francisco Peinado
Presidente
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Unabuenacomunicacion como herramientaparauna
mejor interlocucion con pacientes y profesionales
sanitarios, pilar del IV Farmaonuba

Junto con las sesiones formativas, el principal encuentro profesional de nuestro
Colegio acogio la entrega de La Carabela La Pinta de Oro a Manuel Arenas
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Antonio Mingorance y Manuel Arenas, actual y anterior presidente del CACOF; Lourdes Martin, delegada territorial de Salud; Francisco
Peinado; José Luis Bimbela; Felipe Trigo, vicepresidente del CONGRAL; Manuel Fuentes, presidente del COF Granada y Miguel Angel

Delgado, de la Universidad de Huelva.

La cercania y la capilaridad que nos
otorga a los farmacéuticos nuestra
red de oficinas de farmacia nos con-
vierte en piezas fundamentales para la
interlocuciéon entre los pacientes y el
Sistema Nacional de Salud. Con el fin
de reforzar ese rol y dotar a nuestros
colegiados de los mejores instrumentos
para desempefar esta labor, nuestro
Colegio celebré el pasado 5 de marzo
la cuarta edicién de Farmaonuba, un
encuentro que consiguié reunir a mas de
un centenar de profesionales llegados de
distintos puntos de Andalucia y que en
esta ocasion estuvo destinado a mejorar
las herramientas de comunicacion del
farmacéutico, tanto en su relacién con
otros profesionales del dmbito sanitario
como con los pacientes.

Bajo el lema ‘Conectando con tu Far-
macia. Comunicacién eficaz para un
mayor calidad de vida del paciente’, el
IV Farmaonuba concentré en el salén de
actos de la Facultad de Ciencias Experi-
mentales de la Universidad de Huelva a
algunas de las voces mas destacadas en
el proceso de comunicacién del farma-
céutico con los distintos interlocutores
con los que se relaciona a diario, asi como
a aquellos profesionales que a través de
las posibilidades que ofrecen las nuevas
tecnologias han mejorado ese proceso
comunicativo.

En este sentido, la primera mesa del en-
cuentro (Hola, soy farmacéutico, écémo
me comunico?), abordd las experiencias
de distintos farmacéuticos en su comu-
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nicaciéon con médicos y pacientes. Sobre
larelacién con los primeros habld Beatriz
Pérez Escamilla, del grupo de Investi-
gacion en Atencién Farmacéutica de la
Universidad de Granada, y quien aplaudié
la idea de desarrollar “estrategias de
salud comunes' teniendo en cuenta que
“tenemos pacientes comunes". Pérez,
quien también forma parte del programa
conSIGUE que lideran el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y
la Universidad de Granada junto a distin-
tos colegios de farmacéuticos espafioles
(entre los que se encuentra el nuestro)
mostré cdmo llegar a una comunicaciéon
eficaz de forma bilateral asi como estra-
tegias llevadas a cabo por farmacéuticos
para iniciar la comunicacién con los mé-
dicos de su area de salud.
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Pérez Escamilla destacé los parametros
recogidos en el ‘Collaborative Working
Relationship’ (CWR) para iniciar y mejo-
rar esa comunicacién a través de cinco
etapas que permiten mejorar la relacién
comunicativa profesional entre farma-
céutico y médico. Partiendo de un punto
cero marcado por el mero conocimiento
profesional y una comunicacién practi-
camente nula, la primera etapa de este
proceso viene determinada por otra de
reconocimiento profesional en la que el
farmacéutico pone en conocimiento del
médico los servicios que puede realizar.
En la siguiente etapa (n° 2) el médico
empieza a probar las habilidades del
boticario, para en la siguiente fase (etapa
3), si todo el proceso anterior se ha de-
sarrollado de manera éptima, ampliar las
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relaciones de colaboracién y establecer
una comunicacion bilateral. Si ese com-
promiso y colaboraciéon se incrementa y
se vuelve estable (etapa 4), el farmacéu-
tico se convierte en fundamental para
el médico.

Francisco José Marin, miembro de la
Comision de Servicios Profesionales del
Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CACOF) se encargd
de examinar la relacién comunicativa del
farmacéutico con el paciente, destacando
en su intervencién que “tras muchos
afios centrando nuestras acciones hacia
el medicamento, ahora toca cambiar de
concepto y centrarnos en el paciente, en
Sus creencias, sus miedos, sus prejuicios
o su entorno, a fin de trabajar en benefi-

Primera mesa redonda, patrocinada por Pfizer. De izda. a dcha: Beatriz Pérez-Escamilla,
Alfonso Pedrosa (moderador), Francisco José Marin y Javier Rivera.

Segunda mesa redonda, patrocinada por Teva. De izda. a dcha: Miguel Pérez, Diego
Rodero, Gema Herrerias y Javier Télez (moderador).
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cio de su calidad de vida. Utilizando las
correctas técnicas de comunicacion se
conseqguird una mayor implicacién del
paciente en su patologia y en su trata-
miento. Aunque siempre hemos de ser
nosotros los que demos el primer paso y
darle pie al paciente a tomar confianza
con nosotros y contarnos qué le sucede".

Marin, vocal de la junta del COF Cadiz,
insistié en que para alcanzar esto es
esencial comenzar a incorporar “las ti-
picas técnicas bdsicas de comunicacién
para entender correctamente la situacion
que estd pasando el paciente y asi poder
ayudar si fuera necesario”. Tal y como
explicé en su intervencion, estas "“herra-
mientas cldsicas"” vienen definidas por
los siguientes verbos:

haciendo preguntas
abiertas para que el paciente
cuente todo lo que siente.

poniendo
toda la atencion en ello porque
interesa mucho lo que esta contando
el paciente ya que es necesario
para darle ayuda. Con gestos de
asentimiento, parafrasear lo Ultimo
que ha dicho, etc. También hay que
saber reconducir la conversacion
hacia detalles relevantes sin que
se sienta ofendido por el cambio
de rumbo.

Eslaformadeentender
los sentimientos de la persona con
la que nos comunicamos. De esa
forma el paciente sentira que
estamos a su lado y no enfrente.

ya que es una forma
de hacer saber que estamos
escuchando pero también para
confirmar que lo que estamos
entendiendo es correcto o no
hemos entendido bien.

Es una de las
herramientas mas poderosas para
conseguir resultados, felicitar por
algo que haga bien es la forma de
conseguir que cambie de actitud
si fuera necesario y otra forma de
resumir basandonos en los buenos
resultados.

Una entrevista
sin feedback no es una entrevista,
seria un monologo, tenemos que ir
modulando la entrevista conforme
alainformacion que la otra persona
nos va proporcionando. Asi nos
enriquecemos ambos.
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La ultima intervencion de esta mesa corrié
a cargo de Javier Rivera, farmacéutico
comunitario onubense, quien explicd su
experiencia en comunicacién médico-
farmacéutico. Rivera profundizé en las
vias de comunicacién verbal y escrita que
vinculan a ambos profesionales sanitarios,
haciendo especial hincapié en aquellos do-
cumentos que deben utilizarse de forma
comun, el potencial del sistema de Receta
XXl para conseguir una comunicaciéon mas
directa, fluida y bidireccional entre médico
y paciente, y el papel que puede ejercer el
paciente como canal entre ambos, tanto
de forma directa como a través de las
nuevas tecnologias, exponiendo casos
reales de comunicacién.

Entre sus conclusiones, Rivera hizo
especial hincapié en la necesidad de “co-
laborar” entre médicos y farmacéuticos,
para los que el “entendimiento es casiuna
obligacién" teniendo “siempre la salud del
paciente como objetivo".

Herramientas de futuro

El manejo de las nuevas tecnologias
como Utiles para una mejor comunicacién
del profesional farmacéutico fue el pilar

en portada

de la segunda mesa del IV Farmaonu-
ba, que llevé por titulo 'Herramientas
de futuro en la comunicacién’. Gema
Herrerias, vocal de Dermofarmacia del
Colegio de Farmacéuticos de Sevillay una
de las mas activas representantes de la
Farmacia 2.0 (cuenta con mas de 12.000
sequidores en su blog y redes sociales)
profundizé en cudles han de ser las claves
de la comunicacion de la farmacia en la
red. En este sentido, compartié algunas
claves bdsicas para llevar a cabo la labor
de social media desde la botica, tales
como gue “mds que contenidos hay que
compartir soluciones prdcticas, adapta-
das a las necesidades de los usuarios”,
a los que se les debe ofrecer un consejo
farmacéutico” con el que se consequird
“crear un circulo de confianza que lo
dirigird a la farmacia off line".

Herrerias, que se convirtid el pasado afio
en la primera persona en recibir el titulo
de ‘Farmacéutico del Afio’ que otorga
Correo Farmacéutico, enfatizé en el hecho
de que la comunicacién con el paciente
2.0 ha de ser “accesible, fluida, inmedia-
ta, con escucha activa y adaptada a sus
necesidades”, apostilld.

Homenaje a Manuel Arenas

Tras la inauguracion de las cuartas
jornadas Farmaonuba, en la que
participaron el vicepresidente del
Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos, Felipe Trigo;
el presidente del Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
Antonio Mingorance; el director de la
Oficina de Transferenciay Resultados
de la Investigacion de la Universidad
de Huelva, Miguel Angel Delgado,
la delegada territorial de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales, Lourdes
Martin; y nuestro presidente, Fran-
cisco Peinado, la corporacion farma-
céutica onubense llevo a cabo un acto
de homenaje al que fuera presidente
del CACOF y figura fundamental en la
farmacia andaluza, Manuel Arenas,
entregandole por ello la maxima
distincion que otorga este Colegio:
La Carabela La Pinta en su categoria
de Oro.

En su intervencion, el decano de los
farmacéuticos de Huelva destacé que

“la farmacia andaluza siempre estara
en deuda contigo. Por tu ideas, por
tus esfuerzos, por tus luchas, por

Le tom¢ el testigo en el turno de in-
tervenciones Miguel Pérez, ingeniero
experto en eHealth, quien desgrand
proyectos como una plataforma de
cronicos o de teleasistencia movil
desarrollados desde el ambito de las
telecomunicaciones. Una muestra
mas de coémo las nuevas tecnologias
posibilitan a un amplio colectivo de
pacientes, aguellos de edad mas avan-
zada y por lo general, polimedicados,
ganar en calidad de vida.

Por ultimo, Diego Rodero, coordinador
TICs de la Escuela Andaluza de Salud
Publica (EASP), alenté a través de su
ponencia ‘APPs de salud, {es oro todo
lo que reluce?' unaregulacién urgente
de las aplicaciones sanitarias, ya que
muchas de ellas “pueden suponer un
peligro real para la vida de algunos pa-
cientes” al no existir una legislacién al
respecto. “Las tiendas de aplicaciones
solo miran la ‘carcasa’ de una app para
decidir sila aprueban. Miran si cumple
los estdndares de disefio, que no se
use un contenido con copyright en los
textos y que aparentemente tengan
aspecto de ser legal”, concluyé. M

tus desasosiegos, por tus triunfos y
por tu vida entregada a la profesion”,
concluyo Francisco Peinado.
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‘Coaching’ para abrir y cerrar las jornadas

El coaching marcé el arranque y el epilogo de esta edicién
de Farmaonuba. El psicélogo José Luis Bimbela, de la Escue-
la Andaluza de Salud Publica (EASP) fue el encargado de
inaugurar con sus palabras nuestro encuentro profesional.
Un auténtico primer espada de la psicologia que nos invité a
comunicar con alma de la mano de una ponencia que encan-
dilé al publico asistente.

En concreto, Bimbela apel6 a llevar a cabo esa accion de co-
municacion haciendo uso del “h-alma", haciendo referencia
esa hache inicial a las palabras honestidad, hechos, humor,
habilidad y heroismo que deben marcar el ejercicio del far-
macéutico ante sus pacientes y otros profesionales sanitarios
con los que se relaciona a diario.

A fin de hacer mds comprensibles estos seis términos iniciados
con hache, José Luis Bimbela expuso seis verbos estrecha-
mente vinculados a dichas palabras y que deben marcar el
proceso comunicativo y de relaciéon del farmacéutico con
pacientes y otros profesionales sanitarios: reflexionar/pensar,
facilitar, contagiar, sonreir/reir, entrenar y atreverse/osar.

tu farmacia.
ficaz

i calidad oo

da el pacienty \ ; Otro de los puntos mds destacados de la intervencién llevada
a cabo por este psicélogo de la EASP fue el reservado al ‘Self
Counseling’, un conjunto de habilidades de relacién interna 'y
externa, encaminadas a mejorar el bienestar de la propia per-
sona, y como extension, el de aquellas a su alrededor. “éQué
decido pensar, sentir y hacer? ¢{Qué emociones y conductas
decido contagiar? Puedo aportar mi grano de arena a mejo-
rar un poco este mundo para que pacientes y profesionales
lo gocemos en vez de sufrirlo”, concluyé José Luis Bimbela.
Por su parte, el ‘coach’ Leo Pierre enfatizé el hecho de saber
escuchar al paciente y conocer aquellas "“necesidades escon-
didas"” entre sus palabras. “Cuando un paciente nos pide un
medicamento debemos saber leer entre lineas realmente qué
es lo que necesita”, expuso Pierre, quien también destacé que
en nuestra relacién con los pacientes es fundamental “alinear
nuestras acciones con nuestras creencias y nuestros valores”,
asi como “entender y ayudar a concretar los valores de los
demas".
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Los colegios andaluces, la industria, la distribucion y
nuestros colegiados no quisieron faltar a Farmaonuba

Compafieros de los distintos colegios andaluces asi como representantes de la industria o la distribucién farmacéutica no
quisieron faltar a la cita con Farmaonuba, mostrando asi su apoyo a esta iniciativa de nuestra Corporacién. Destacada fue
la presencia de los laboratorios o de la cooperativa Cecofar, que contaron con stand propio en el marco de este encuentro
formativo, como ilustran las siguientes imagenes.

LA CONFIANZA ES MUTUAL
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Galeria fotografica Farmaonuba 2015
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Diego Rodero, coordinador TICs de la Escuela Andaluza de Salud Publica

“El profesional farmacéutico es la persona indicada para
poder formar e informar al paciente sobre que app’s de
salud son seguras y validas”

Diego Rodero es el coordinador de Tecnologias de la Informacion de la Escuela Andaluza de Salud
Publica y fue uno de los ponentes participantes en nuestras jornadas Farmaonuba. A lo largo de su
intervencion nos abridé una ventana al futuro de la atencion a los pacientes a través de las conocidas
como app presentes en maviles y tablets. Un mundo lleno de posibilidades para la atencion y el
consejo farmacéutico, pero que requiere de la intervencion de un profesional como el farmacéutico
para supervisar la utilidad y seguridad de dichas aplicaciones.

£Qué papel tendran las app en la medi-
cina y la atencién sanitaria del futuro?
Las aplicaciones sanitarias estaran cada
vez mas integradas en los dispositivos
cotidianos: teléfonos, tablets, televiso-
res, etc. Y lo haran en tres vertientes:
El analisis y monitorizacién de las cons-
tantes vitales, la informacién sanitaria
sobre medicamentos y la comunicacion
con los profesionales sanitarios. Juga-
ran un papel primordial en el dia a dia
de cada persona, y lo hardn de forma tan
trasparente que no seremos conscientes
de en gué momento nos dejamos atrapar
por esa tecnologia. Tras eso, ya no habra
‘marcha atrds’. Es como si uno piensa
cémo se las podian apafiar hace 10 6 15
afios sin teléfono movil.

Ante un posible escenario donde las
app sanitarias jueguen un papel des-
tacado, équé rol debe desempeiar el
farmacéutico?

El farmacéutico, al ser el profesional
sanitario que tiene un contacto mas di-
recto e inmediato con el paciente, debe
de ejercer como una especie de asesor
tecnoldgico, la persona que aconseja
sobre que apps sanitarias son de fiar y
aconsejables, como se pueden instalar
y usar las aplicaciones, etc.

La farmacia vive actualmente un mo-
mento de cambio que le conduce a ofre-
cer nuevos servicios complementarios
a la dispensacién del medicamento.
£Qué posibilidades ofrecen las nuevas
tecnologias ante este nuevo escenario?
Desde mi punto de vista, creo que la

dispensacién de apps seria un salto
cualitativo en la atencién que ofrecen
los profesionales farmacéuticos.

El desarrollo de las nuevas tecnologias
pronostica un auge de la robética y la
inteligencia artificial en préximos afos.
¢Puede suponer esto un ataque al tra-
bajo que se desempefia en una oficina
de farmacia?

No creo que la robética y la inteligen-
cia artificial sea un problema para las
oficinas de farmacia tal y como las
conocemos habitualmente. En este
sentido, siempre estardan ahi para
atender y aconsejar sobre tecnologias
a los pacientes. Pero si que las tiendas
online de farmacia pueden ser una seria
amenaza para las oficinas ‘clasicas’, algo
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totalmente légico: si ya hago todas mis
compras de ropa, alimentacién y otros
productos por internet, épor qué no
me envian también a mi domicilio los
productos farmacéuticos que necesitoy
asi me evito el desplazamiento? Mi vision
en este sentido es que el paciente pague
una tarifa plana mensual y la farmacia
le envie los productos a su domicilio sin
cargo extra.

En su ponencia en Farmaonuba aseqguré
gue existen muchas app sanitarias pero
gue no hay un control exhaustivo sobre
su eficiencia ni su sequridad para el
paciente. {Podria ser el farmacéutico el
profesional farmacéutico encargado de
testar la validez de la aplicacién? A su
juicio, ¢qué papel en concreto deberia
tener al respecto?

Precisamente por su cercania al paciente,
creo que el profesional farmacéutico es
la persona indicada para poder formar e
informar al paciente sobre que apps son
seguras y validas. Y si esto se comple-
menta con la validacién ‘in situ’ del propio
farmacéutico, la calidad de la atencion en
este sentido, es todavia mejor.

Por Gltimo, écudl es su visién personal
de la farmacia del futuro?

Como ya he comentado anteriormente,
veo dos innovaciones claras. Por un lado,
la ‘dispensacion de apps’, con todo lo que
ello supone de asesoramiento/formacion.
Y por otro lado, el envio de productos a
domicilio de una forma sencilla, rapida y
econdémica. Y no de productos especiales,
sino del dia a dia de los pacientes. M
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Correo Farmacéutico distingue al estudio de conciliacion
farmacéutica de nuestro Colegio con un premio ‘Mejores

Iniciativas 2014’

Junto a este trabajo de nuestro Grupo de AF, también fue reconocido el CACOF, el
RICOFSE por partida doble y el COF Cadiz

CORRE( %
FAR

Correo Farmacéutico, uno de los princi-
pales medios de comunicacién de nues-
tro pais especializado en informacion
farmacéutica ha distinguido reciente-
mente a nuestro Colegio con uno de
sus premios ‘Mejores Iniciativas’ en su
edicion de 2014.

La cabecera sanitaria nos hareconocido
en concreto por el trabajo de investiga-
cion ‘Conciliacion de la medicacion entre
niveles asistenciales’, desarrollado por
el grupo de Atencién Farmacéutica del
Colegio y con el que se revisé y registré
la medicacién de los pacientes de va-
rias boticas onubenses durante cuatro
meses, mediante el cual se analizaron
los cambios de tratamiento durante las
transiciones asistenciales que tuvieron
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(atencién primaria, ingreso hospitalario,
alta hospital, etc.), detectdndose errores
de conciliacién de la medicacién entre
niveles asistenciales cercanos al 40%.
Este trabajo de investigacion fue tam-
bién objeto de premio por parte de la
SEFAC (Sociedad Espafiola de Farmacia
Familiar y Comunitaria) en su congreso
anual.

Junto con el reconocimiento al proyecto
de nuestro Colegio, Correo Farmacéutico
también premié el programa MAPAfar-
ma de Monitorizacién Ambulatoria de
la Presion Arterial en Farmacias del
Consejo Andaluz de Colegios de Farma-
céuticos, ademas de dos proyectos del
Colegio de Farmacéuticos de Sevilla otro
del Colegio de Cadiz

Hi
FA

El proyecto presentado por el CACOF,
segundo hito de la Cartera de Servicios
de la farmacia andaluza tras el SPD,
plantea llevar a cabo desde la oficina de
farmacia el control de la hipertension
arterial de sus pacientes, un objetivo
de gran importancia para mejorar de la
salud de la poblacién, pues estd direc-
tamente relacionado con el control de
los factores de riesgo cardiovascular. |
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Francisco Peinado continuara como presidente del
Colegio los proximos cuatro anos

En la nueva Junta de Gobierno repetiran once integrantes

del anterior equipo y se sumaran cuatro nuevos

Francisco Peinado Martinez sequird como
presidente de nuestro Colegio durante
los préximos cuatro afios tras un proceso
electoral que ha estado marcado por el
consenso en torno a su candidatura, la
Unica lista presentada a los comicios. La
nueva Junta de Gobierno, en la que repi-
ten once miembros, contard con cuatro
nuevas incorporaciones: Ana Rivera Bo-
canegra, que serd vocal de Farmacéuticos
Adjuntos; Cristébal Cabrera Villegas, de
Farmacia Rural; Cinta Zambrano Reyes,
de Distribucién; y Paloma Carrasco Salas,
gue asumira la Vocalia de Dermofarmacia.

Asimismo, compondrdn el nuevo equipo
de Gobierno de nuestro Colegio, los
siguientes companferos: Fulvia Ronchel
Garcia, como vicepresidenta; Juan
Manuel Pérez Marchena, de secretario;
y Mercedes Martin Ferndndez, que os-

tentard de nuevo el cargo de tesorera.
Inmaculada Rite Zambrano, Jorge Juan
Garcia Maestre, José Carlos Macias In-
fante, Elvira Marfil Lillo, Ana Isabel Beas
Morales, Segundo Gonzalez Briz y Juan
Pablo Benitez Sadnchez-Cid volveran a
formar parte de la junta, ocupando las
distintas vocalias.

La celebracién de estos comicios viene
marcada por la modificacién de los es-
tatutos del Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos (CACOF),
aprobada a principios del pasado afio
y que inclufa en su nuevo articulado la
convocatoria unificada de elecciones en
los colegios andaluces, de la que han
quedado excluidas esta vez Mélaga y
Sevilla, que celebraron comicios en 2014.
La constitucién de las mesas electorales
tuvo lugar el pasado 7 de abril, mientras

gue el pasado dia 28 de abril tuvo lugar
la presentacién de candidaturas. Al existir
tan sélo una Unica lista propuesta, ésta fue
automaticamente proclamada vencedora
de las elecciones para conformar la nueva
Junta de Gobierno del Colegio. En caso
de haber existido mas candidaturas, ten-
drian que haberse sometido a votacion el
domingo 31 de mayo. W

Estefania Bravo se alza
ganadora de las dos
categoriasdelprograma
Credicofh

Nuestra compafiera Estefania Bravo Moreno
se ha alzado este afio como ganadora de
las dos categorias que componen nuestro
programa Credicofh, tanto en Formacion
como en Atencién Farmacéutica.

Tras Estefania Bravo, en Formacion, la
segunda clasificada ha sido M@ Isabel del
Castillo Marquez; la tercera, Juana Luisa
Sotomayor Sayago; y la cuarta, Isabel G6-
mez Bernal. Por su parte, en la categoria
de Credicofh Atencién Farmacéutica, Clara
Alonso Larrocha ha sido segunda; Ana
Rivera Bocanegra, tercera; y Rosa Barba
Marquez, cuarta.

Por cada categoria, la colegiada que ha
finalizado en primera posicion recibird una
beca por valor de 1.000 euros; la que lo ha
hecho en segunda, 500 euros; mientras que
las que han alcanzado la tercera y cuarta
plaza, una beca de 250 euros cada una. @

El Gobierno renuncia a la Ley de Servicios y

Colegios Profesionales

La secretaria general del Partido Popu-
lar, Maria Dolores de Cospedal, anuncié
el miércoles 15 de abril en un desayuno
informativo la decisiéon del Gobierno de
retirar el anteproyecto de Ley de Servicios
y Colegios Profesionales que estaba pen-
diente de pasar al Consejo de Ministros.

Esta norma ‘non-nata’ se ha visto en-
vuelta en polémica desde que comenzd

su elaboracién, ya que en un primer
momento planteaba la liberalizacién
del modelo de prestacién farmacéutica,
idea abandonada mas tarde; aumentaba
la intervencién estatal en los colegios;
abria la posibilidad de no colegiacién a
muchas actividades profesionales y fijaba
gue con la colegiacion en cualquier punto
de Espafia podia ejercerse en todo el
territorio nacional. @

Nuestro companero Juan Arjonilla, homenajeado en

Mazagon

Nuestro compafiero Juan Arjonilla, far-
macéutico titular en Mazagén, ha sido
homenajeado por AVEMA, Asociacién
de Vecinos de Mazagon, con el premio
Luz de Faro 2015 en reconocimiento a la
labor prestada a este punto de la costa
onubense, tanto por él como por sus pa-
dres, Manuel Arjonilla y Paquita Romero,
gue en 1970 crearon un botiquin turis-
tico para atender a la poblacién estival
y gque se consolidé seis afios después
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con el establecimiento de una oficina
de farmacia permanente.

Desde AVEMA han destacado en su
reconocimiento la “labor de asistencia
prestada, el trato directo y cercano
ofrecido y el interés por la salud de los
habitantes” que ha marcado el papel de
la familia Arjonilla desde hace décadas,
descripcion que desde el Colegio ratifi-
camos. |
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Fallece Pedro Capilla, historico presidente del
Consejo General de Farmaceéuticos

La farmacia espafiola dijo adiés el pa-
sado 14 de abril a Pedro Capilla, quien
durante 21 afios fuera presidente del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Licenciado en Farmacia por la Facultad
de Farmacia de la Universidad Complu-
tense de Madrid y éptico por la Escuela
de Optica de Santiago de Compostela,
volvid a su oficina de farmacia a ejercer
como boticario cuando dejo las labores
institucionales dando paso a Carmen
Pefia, que precisamente ese mismo dia
anuncié que dejaba la presidencia del
Consejo General para centrarse en su
cargo de presidenta de la FIP (Federa-
cion Internacional de Farmacia).

Pedro Capilla estaba considerado como
una institucion dentro de la profesion
farmacéutica, lo que le valié no pocos
reconocimientos, tales como la Cruz
Blanca al Mérito del Plan Nacional sobre
Drogas; la insignia de oro y brillantes de

AMA y medallas de numerosos colegios
de farmacéuticos y de la Facultad de
Alcald de Henares. En el dmbito interna-
cional, Pedro Capilla recibié la Comenda

do Mérito Farmacéutico por el Conselho
Federal de Farmacia de Brasil y la Medalla
de la Ordem dos Farmacéuticos y de la
ANF de Portugal, entre otros honores. &

La Junta de Andalucia pone en marcha las ayudas

a farmacias VEC

El Boletin Oficial de la Junta de Andalucia
(BOJA) del dia1de abril recogié la Orden
de la Consejeria de Igualdad, Salud y Poli-
ticas Sociales de apoyo para la viabilidad
econémica de las oficinas de farmacia
clasificadas como VEC (viabilidad eco-
némica comprometida).

Esta normativa se ha establecido para
aquellas oficinas de farmacia (se estima
gue unas 150 en nuestra comunidad
auténoma) gue cuenten con menos de
200.000 euros de ventas netas anuales,
gue corresponderdn a la facturacion
anual de cada una de las oficinas de
farmacias que resulten ser valedoras de
esta medida.

La orden reconoce el derecho desde el 1
de enero de 2015, por lo que, una vez se

+ 12

-

A

resuelva la inclusion de la farmacia en
este mecanismo, cobrard lo que le corres-
ponda por los meses del afio que hayan
pasado hasta dicha resolucién. Por tanto,
no supondrd el abono con caracter retro-
activo de las ayudas desde 2012, a pesar
de que asfi lo recoja la norma nacional.

El plazo para solicitar acogerse a esta
Orden ha estado abierto en el ejercicio
2015 entre el 1y el 30 de abril. A partir
de 2016 el plazo para la presentacion
de documentaciéon y solicitudes serd
fijo, del 20 de enero al 20 de febrero de
cada afio. ®
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2015, una nueva apuesta por la excelencia

formativa

El Colegio ha acogido interesantes cursos a lo largo de los primeros meses del ano

No cabe duda que la formacién es un
pilar fundamental en la actividad de
nuestro Colegio. Asi ha vuelto a quedar
patente durante el periodo que lleva-
mos de 2015. Dejando a un lado el gran
hito que ha supuesto la celebracién
del IV Farmaonuba, el salén de actos
de nuestra sede colegial también ha
acogido sesiones de gran interés a lo
largo de estos meses. Es el caso del
taller sobre diagnéstico capilar que
tuvo lugar el 26 de enero y que estuvo
impartido por Laura Macias Borrache-
ro, especialista en imagen personal,
peluqueria, estética y profesora de
Andlisis Capilar del Instituto Duques
de Ndjera de Logrofio.

De la mano de esta ponente tuvimos la
oportunidad de ahondar, de una forma
muy prdctica, en el manejo de las pa-
tologias capilares que se desarrollan
de forma mds comudn entre nuestros
pacientes. Asimismo, también pro-
fundizamos en cémo ha de realizarse
de forma correcta un dermograma y
un tricograma (analisis a través de la
micro cdmara para conocer el estado
del cuero cabelludo y los bulbos del

cabello, respectivamente) para asf
efectuar un diagnéstico més eficaz de
la patologia capilar.

Y del diagndstico capilar a la atencién
dermofarmacéutica del paciente on-
coldgico, tema del siguiente curso que
tuvo lugar en el Colegio, en concreto,
el 19 de febrero. Raquel Ferndndez,
farmacéutica del Departamento de
Formacién de Avene, nos ayudo a co-
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nocer mas a fondo los efectos secun-
darios que producen los tratamientos
oncolégicos (sequedad en la piel, irri-
tacién, erupciones o manchas) para, a
partir de ahi, poder crear protocolos
de recomendacién dermocosméticos
y asi asesorar a los pacientes de la
oficina de farmacia que siguen este
tipo de terapia y que soliciten consejo
sobre como cuidar la piel y mejorar su
aspecto fisico.

Aungue no era estrictamente for-
mativa, otra cita a destacar en el
calendario de actividades fue la
presentacién que el grupo de Aten-
cién Farmacéutica llevd a cabo el
24 de febrero a fin de mostrar a los
colegiados las acciones de investi-
gacién y coordinacién de proyectos
gue realiza. De hecho, hace escasas
semanas ha visto reconocida su labor
con un premio a ‘Mejores Iniciativas’
de Correo Farmacéutico.

‘Consejo farmacéutico en la menopau-
sia: isoflavonas y habitos saludables’
fue el titulo del taller celebrado el 10
de marzo, sélo cinco dias después de
las jornadas Farmaonuba. Una intere-
sante sesién formativa a cargo del Dr.
Manuel Ruiz Cueto, del departamento
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de Formacion de Laboratorios Italfar-
maco, quien nos desgrané la fisiologia
y sintomatologia de la menopausia vy el
tratamiento aplicable a las pacientes a
fin de solventar los problemas habitua-
les derivados de la reduccién hormonal
utilizando para ello la fitoterapia.

A primeros de abril, en concreto el dia
9, los prestigiosos oftalmdélogos Rafael
Gil Pifla y Manuel Cobos Fernandez nos
ofrecieron una interesante charla sobre
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salud ocular, un tema tratado en pocas
ocasiones y que, sin embargo, es fuente
de innumerables consultas en nuestras
boticas, mds si cabe desde que las cono-
cidas como ‘lagrimas artificiales’ fueron
desfinanciadas.

Al cierre de esta edicién, la Ultima cita
formativa tuvo lugar el 30 de abril y llevd
por titulo ‘La vida corre por tus venas,
icuidalas! En esta sesién, impartida por
dos ponentes de excepcion: José Roman

llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos #~ Huelva

Escudero Rodriguez, jefe de Servicio de
Angiologiay Cirugia Vascular del hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona
y presidente de la asociacién ‘Cuida tus
venas'’; y Yolanda Tellaeche Bacigalupe,
farmacéutica comunitaria y presidenta
del Instituto de Formacién de Cofares,
nos centramos en cémo abordar desde
la posicién del farmacéutico algunas de
las enfermedades venosas mas comunes
pero mds desconocidas entre los pacien-
tes: las varices y la trombosis. ®
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La comunicacion con el médico, una
cuestion de predisposicion y actitud
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19 de mayo: 14:15h. Segunda
Sesion Ciclo Fotoproteccion.
Discovery I: Experto en
proteccion solar. Patrocinado
por laboratorios La Roche-Posay.

28 de mayo: 21:00h. Tercera
Sesion Ciclo Fotoproteccion.
Aspectos clinicos de la radiacion
ultravioleta en la piel enferma.

al afio una
casos de cancer de pje|
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2 de junio: 21:00h. éQué
conocemos de la infeccidn
por VIH? Mitos y realidades.
Patrocinado por laboratorios
Janssen en colaboraciéon con
CACOF.

4 de junio: 20:00h. Presentacion
de la campaiia ‘Protege tu salud,
di no al dopaje"’.

11de Junio: Atencion Farmacéutica
en pacientes alcohélicos.
Patrocinado por Lundbeck.
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16 de Junio: Formacion para
colegiados del programa
MAPAfarma.

18 de junio: 21:00h. Indicacion
Farmacéutica: Estrefiimiento.

Acto de entrega de las becas
CREDICOFH 2014.

23 de junio: Presentacion del
programa MAPAfarma COFH.
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