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Estefania Bravo, doble Colegio comienza su andadura
ganadora de Credicofh 2014

“Si tuviera que valorar El equipo liderado nuevamente por Francisco Peinado tendra
Credicofh con escala

numeérica, sin duda le
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en la defensa de la profesion y la apuesta por los servicios sus
principales objetivos para estos proximos cuatro anos
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La Rebotica
Francisco Peinado, presidente del Colegio

“La Junta de Gobierno que presido esta convencida

de que las cosas solo se consiguen a base de
esfuerzo y perseverancia”
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Como bien sabéis, el pasado 18 de junio inicié un nuevo mandato al frente de este
Colegio. Nueve afios han pasado ya practicamente desde que decidi asumir el
maravilloso reto de liderar nuestra Corporacién y luchar por consequir siempre
lo mejor para mi profesién y para aquellas personas a las que atendemos a diario.
Y aunqgue parezca extrafio, vuelvo a hacerlo ahora con el mismo entusiasmo que
entonces.

Muchos pensaréis que tras casi una década en el cargo el cansancio y el desgaste
propio que conlleva estar al frente de una institucién como un Colegio de Farma-
céuticos deberian haber hecho mella en mi. En cierta medida es posible que si, y
mas aun en estos Ultimos meses en los que todos sabéis que mi estado de salud
no ha sido siempre el mejor. Aungue 0s aseguro que para mi todo eso ha quedado
en un segundo plano al recibir de forma permanente ‘sueros’ de entusiasmo y
energia de la mano de todos esos compafieros con los que trabajo a diario, codo
con codo, para llevar adelante a la familia farmacéutica de Huelva.

Porgue sois vosotros (desde los miembros de Junta de Gobierno hasta el dltimo
colegiado, incluyendo por supuesto a todos los empleados del Colegio) la gaso-
lina gue me mueve para remar adelante y no desfallecer en el intento. Y hacerlo
incluso con el viento en contra, como ha sido una tdénica generalizada en estos
Ultimos tiempos.

Es indudable que estos ultimos cuatro afios han sido posiblemente algunos de los
mads duros para nuestra profesion en la historia reciente de nuestro pafs. Pese al
empefio de algunos en sequir rascando de donde no se puede conseguir nada mas,
los farmacéuticos hemos aprendido a buscar nuevos caminos para hacer de nues-
tras oficinas de farmacia espacios mas sostenibles, rentables y enfocados hacia las
necesidades de los pacientes. Es ahi donde creo que debemos perseverar ya que
estamos consiguiendo convertirnos en punta de lanza de un modelo asistencial
especialmente enfocado a un colectivo de pacientes cada vez mas amplio en una
sociedad cada vez mas envejecida.

Aungue, como bien comprenderéis, yo sélo no puedo hacerlo. Por ello os invito a
hacerlo juntos, todos al alimén como la gran familia profesional que somos, para
dejar bien claro una ocasién mas que la farmacia de Huelva trabaja unida y no le
tiene miedo a nada. Estoy completamente seqguro de que lo mejor esta por venir.
Como siempre, me tendréis a vuestra disposicidén en la que es vuestra casa. Es
decir, en vuestro Colegio.

Francisco Peinado
Presidente

L

Nuevos Colegiados

Raquel Sanchez Del Moral
Patricia Gonzalez Gonzalez
Laura Garcia-Abasolo Manzano
Bella Isabel Acosta Gonzalez
Pilar Cadaval Soto

Luis Valenciano Gémez
Magdalena Sanchez Gonzalez
Fatima Losada Pulido

Juan Rodriguez Castilla

Esther Peinado Roldan

Inmaculada Lora Velarde

Ana Benitez Rodriguez

José Ignacio Idigoras Santos
Ana Belén Brito Galan

Marta Contreras Ayuso
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La nueva Junta de Gobierno inicia un nuevo mandato
con la defensa de la profesion y la apuesta por los
servicios como principales objetivos

El acto de toma de posesion del nuevo equipo, liderado de nuevo por Francisco

Peinado, tuvo lugar en nuestra sede el pasado 18 de junio

Foto de la nueva Junta de Gobierno de nuestro Colegio, donde experiencia y savia nueva se dan la mano en beneficio de los farmacéuticos
colegiados onubenses asi como de sus pacientes

“Es para mi un honor presidir de nuevo
esta Junta de Gobierno que, les puedo
aseqgurar, se renueva con una gran ilusion
y soy yo el primer sorprendido por ello,
pues lejos de que el tiempo nos aminore
las fuerzas, tenemos en mente muchos
proyectos en los que hemos depositado
mucho trabajo y esperanza”. Con estas
palabras iniciaba su discurso de toma de
posesién el presidente de nuestro Colegio,
Francisco Peinado, el pasado 18 de junio.
En apenas cuatro frases nuestro maximo
representante condensaba las lineas
maestras que guiardn su nuevo mandato
al frente de nuestra Corporacién, en el
que la defensa legitima de nuestro actual
modelo farmacéutico y la generacién de

nuevas oportunidades para nuestros co-
legiados de la mano de propuestas como
la cartera de servicios marcardn el trabajo
del recién estrenado equipo de gobierno.

Elactoinstitucional, celebrado en el salén
de actos de nuestro Colegio, congregé a
una amplia representacién de la farmacia
andaluza, que no quiso faltar a una cita
gue, junto con el tradicional protocolo de
investidura, sirvié para rendir un claro
homenaje a nuestro presidente y su infa-
tigable contribucién tanto a la farmacia
onubense desde hace casi nueve afios
asi como a la farmacia andaluza, a la que
contribuye desde su responsabilidad como
secretario del CACOF.
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En este sentido, destacaron las carifio-
sas palabras que Antonio Mingorance
dedicé a nuestro presidente, ese “amigo
y compafiero, esa persona que nos tiene
a todos admirados y con la boca abierta
por su entereza, por su fortaleza de ani-
mo, por su optimismo y por su bondad y
generosidad sin iguales. Eres un ejemplo
para todos nosotros. Y lo digo no sélo en
mi nombre, lo digo porque ademds sé
gue no me equivoco, en nombre de todo
el Consejo Andaluz, en nombre de todos
los presidentes de los Colegios andaluces
y del Comité Ejecutivo entero”.

Entre sus palabras de elogio a nuestro
presidente y, por afiadidura, a su Junta de
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Gobierno, el maximo representante de la
Farmacia andaluza recordd la apuesta de-
cidida de nuestro Colegio para abanderar
proyectos que hoy son punta de lanza de
iniciativas como la cartera de servicios del
CACOF, caso del SPD, que dio sus primeros
pasos en nuestra provincia.

En relacion a esto ultimo también se re-
firid Felipe Trigo, quien dias antes habia
finalizado su etapa como presidente del
COF Céadiz y que participaba en nuestra
toma de posesién en calidad de vicepre-
sidente del CGCOF por ultima vez, ya que
a la semana siguiente tomaria posesion
de sus cargos el equipo capitaneado por
el nuevo presidente del Consejo General,
Jesus Aguilar. En clara sintonia con las

en portada

palabras de Antonio Mingorance, Felipe
Trigo alabé los grandes valores, tanto per-
sonales como profesionales, de nuestro
presidente, recalcando asimismo su im-
plicacién personal en que nuestro Colegio
haya hecho propio el espiritu recogido en
la Declaracion de Cérdoba y haya hecho
una apuesta decidida por una farmacia de
servicios y mas cercana al paciente con
su participacion en proyectos de interés
profesional a nivel nacional como puede
ser la iniciativa conSIGUE, impulsada por
el propio CGCOF junto a la Universidad
de Granada.

Nuevas incorporaciones
El acto de toma de posesion de la nueva
Junta de Gobierno del Colegio sirvié para

Nuestro presidente jura su cargo como maximo representante de nuestro Colegio para los

préximos cuatro afos

Representantes de la Administracién Publica, del Consejo General, del Consejo Andaluzy
de Colegios de toda Andalucia estuvieron presentes en el acto de toma de posesion
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dar la bienvenida a cuatro nuevos compa-
fleros que se suman a nuestro equipo. Es
el caso de Ana Rivera, Cinta Zambrano,
Paloma Carrasco y Cristébal Cabrera, que
han asumido las vocalias de Adjuntos,
Sustitutos y Regentes; Distribucion, Der-
mofarmacia y Oficina de Farmacia Rural,
respectivamente.

Estos nuevos vocales relevan en sus car-
gos a los compafieros Leonor Sanchez,
Ana Sela Ordofiez, Miguel Sdnchez y M@
Dolores Moreno, quienes hasta la fecha
han ocupado hasta la fecha las vocalias
de Adjuntos, Sustitutos y Regentes; de
Administracién Publica; de Distribucién y
de Oficina de Farmacia Rural, respectiva-
mente. Para todos ellos tuvo especiales
palabras de agradecimiento nuestro
presidente durante el acto de toma de
posesion, reconociéndoles de forma pu-
blica su “generosidad” y el hecho de que
contar con ellos ha sido todo un “lujo”
para nuestro Colegio.

Ana Rivera, Cinta
Zambrano, Paloma
Carrasco, Cristobal

Cabreray Eduardo
Forjan, nuevos
miembros de junta

Junto con los cargos ya citados, la nueva
Junta de Gobierno del Colegio queda
conformada de la siguiente manera:
Fulvia Ronchel, que hasta ahora ocupaba
la Vocalia de Dermofarmacia pasa a ser
vicepresidenta; Juan Manuel Pérez y
Mercedes Martin prosiguen como secre-
tario y tesorera, respectivamente. En lo
concerniente a los vocales, Inmaculada
Rite continuard como correspondiente
de Oficina de Farmacia; Jorge Juan Gar-
cfa de Alimentacién; José Carlos Macias
de Optica y Ortopedia; Elvira Marfil de
Andlisis Clinicos y Ana Isabel Beas de
Atencion Farmacéutica. Por su parte, Juan
Pablo Benitez pasa a ser vocal de Numero,
mientras que Eduardo Forjdn sustituird a
Segundo Gonzalez como vocal de Admi-
nistracién Publica al dimitir este Gltimo de
su puesto por motivos personales hace
escasos dias. |
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La nueva Junta de Gobierno de nuestro Colegio, en
Imagenes

La nueva Junta de Gobierno de nuestro
Colegio esta confeccionada en gran medida
a partir del anterior equipo directivo, al que
se han incorporado cinco nuevos integrantes.
Es el caso de Ana Rivera, que sera vocal
de Adjuntos, Sustitutos y Regentes; Cinta
Zambrano, de Distribucion; Paloma Carrasco,
de Dermofarmacia; Cristobal Cabrera, de
Oficina de Farmacia Rural; y Eduardo Forjan, que

sera vocal de Administracion Publica.
Juan Manuel Pérez repite como secretario en esta Junta de
Gobierno.

Mercedes Martin prosigue un nuevo mandato en el cargo de Inmaculada Rite toma posesion de su cargo como vocal de
tesorera. Oficina de Farmacia.

Jorge Juan Garcia vuelve a ostentar el cargo de vocal de Fulvia Ronchel jura su cargo como nueva vicepresidenta del
Alimentacion. Colegio.
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En esta Junta de Gobierno Elvira Marfil repetira como vocal de Ana Isabel Beas vuelve a ocupar el cargo de vocal de Atencion
Andlisis Clinicos. Farmacéutica.

Ana Rivera asume por vez primera el cargo de vocal de Cristobal Cabrera, otra de las nuevas incorporaciones, sera
Adjuntos, Regentes y Sustitutos. vocal de Oficina de Farmacia Rural .

Cinta Zambrano también es nueva en la Junta de Gobierno. Sera Paloma Carrasco, otra de las novedades. Sera vocal de
vocal de Distribucion. Dermofarmacia.

Aligual que el anterior mandato, José Carlos Macias sera vocal Juan Pablo Benitez Sanchez-Cid pasa a ocupar la Vocalia de
de Optica y Ortopedia. Ndmero.
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La farmacia andaluza se dio cita en nuestra toma de
posesion

Representantes de los distintos Colegios de Farmacéuticos andaluces y del Consejo Andaluz; de la Junta de Andalucia (caso
de Pedro Schwartz, jefe de Planificacion de la entonces Delegacién Territorial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales), del
ambito de la distribucién farmacéutica o de la farmacia onubense en general no quisieron faltar a la toma de posesion de
nuestra nueva Junta de Gobierno, tal y como demuestran estas imdgenes.
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ENTREVISTA
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Francisco Peinado, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Huelva

“La Junta de Gobierno que presido esta convencida de
que las cosas sdlo se consiguen a base de esfuerzo y

perseverancia”

Pocas presentaciones necesita Francisco Peinado a estas alturas. Por todos es sabido quién es

el presidente de nuestro Colegio de Farmacéuticos, como es su infatigable entrega al cargo y
cuales son sus objetivos para convertir la farmacia onubense en todo un referente. En la siguiente
entrevista desgrana algunos de los puntos que marcaran su nuevo mandato al frente de nuestra

Corporacion.

¢Qué ha movido a Paco Peinado a
concurrir a la reeleccién como presi-
dente del Colegio de Farmacéuticos
de Huelva?

Aquello de que el ‘tiempo pasa volan-
do' es mas que cierto. Cuando hace
ya casi 9 afios accedimos a la Junta
de Gobierno del Colegio éramos unos
novatos en estas lides y en esa situa-
cién, hay que reconocer que se tarda
un tiempo en dominar y controlar los
procesos que se llevan a cabo en el
Colegio. Hemos realizado muchas co-
sas, pero las especiales circunstancias
gue vivimos y el momento profesional
en el que nos encontramos hacen que
el reto de continuar sea ahora, como
minimo, tan atrayente como al prin-
cipio. La posibilidad de hacer cosas
por la profesién es lo que me mueve a
trabajar en el Colegio.

Pero esto no seria posible sin contar
con el magnifico equipo de profesiona-
les que componen la Junta de Gobierno
gue después de este tiempo se han
convertido ademas de compafieros
en verdaderos amigos y es un placer
trabajar con ellos.

A la hora de tomar la decision éQué
peso han tenido los motivos profesio-
nales y los personales?

Los motivos profesionales son lo que
siempre empujan para tomar decisiones
de dmbito profesional. El momento de
definicion de la actividad farmacéutica
es lo que ahora domina el panorama y
es un reto apasionante.

Para este nuevo mandato ha optado por
rodearse de practicamente el mismo
equipo que en el anterior y al que se
suman cuatro nuevas incorporaciones
Efectivamente se mantiene en su con-
junto el equipo, si bien son notables las
nuevas incorporaciones. Los cambios
vienen por circunstancias personales,
pues en principio dije a la Junta de
Gobierno que queria contar de nuevo
con todos. Tengo que agradecer since-
ramente el tiempo dedicado al Colegio
de los que salen, pues han sido muchos
los momentos compartidos, muchos
los problemas vy dificultades vividos y
mucha también la amistad compartida.

Tras casi 10 afios al frente del Colegio,
éen qué situacién ve su presidente a la
farmacia onubense?
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La farmacia onubense ha cambiado
mucho en estos 9 afios. La situacién
actual es compleja. Continuamos en
un momento de crisis econdmica (las
grandes cifras no tienen adn repercu-
sién en nosotros) que se ha traducido
en muchas medidas de ajuste y recortes
presupuestarios que han hecho bajar
muchisimo los voliumenes de factura-
cién y sobre todo, la rentabilidad de la
farmacia.

Unido a ello, la farmacia onubense, en
lugar de relajarse, ha optado por reci-
clarse, por formarse, por explorar nue-
vVOS campos y ofrecer nuevos servicios
a la poblaciéon que estda modificando
nuestra actividad, nuestro espacio
fisico y nuestro concepto tradicional
de farmacia. Y para todo eso, el Cole-
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Nuestro presidente junto a su familia tras el acto de toma de posesion.

gio estd mostrando vias y ofreciendo
oportunidades.

En estos udltimos cuatro afios distintas
medidas legislativas han amenazado el
actual modelo farmacéutico. Desde su
opinién éCree que lo peor ha pasado
ya? ¢Qué deparan esto cuatro afios a la
profesién farmacéutica?

Creo que estamos en la parte mas baja
del ciclo y por tanto lo que espero es
gue todo lo que venga sea remontar.
Pero la situacién va a sequir siendo
dificil. La Administracion Publica ha
tomado una serie de medidas durisi-
mas, se han adoptado unos modelos
de selecciéon de medicamentos que
dificilmente se van a poder cambiar.

Por ello es nuestra obligacién para
estos préoximos afios definir nuevos
cauces de desarrollo profesional que
complementen (nunca sustituyan)
nuestras actuaciones en el campo del
medicamento y del paciente.

En clave doméstica équé retos y obje-
tivos se plantea el Colegio de Farma-
céuticos de Huelva para estos préximos
cuatro afos? A su juicio éCudles son
los principales hitos que deben marcar
este nuevo mandato recién estrenado?
De una manera muy resumida, los puse
de manifiesto en mis palabras de Toma
de Posesién del cargo. Una defensa a
ultranza de nuestras legitimos intereses
frente a la Administracién Publica, a la
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gue hemos dado suficientes muestras
de fidelidad y apoyo a la sostenibilidad
del sistema.

Otro de nuestros grandes retos es la
adaptacion de la Farmacia Comunitaria
a un verdadero Centro de Servicios
de Salud, donde el paciente sea el eje
sobre el que se articulen nuevas opor-
tunidades y nuevos servicios que nos
demande y que se le ofrezcan. Los Ser-
vicios Profesionales son la gran apuesta
del presente y del futuro inmediato.

Por Ultimo, el posicionamiento social
del Colegio como institucién que
también defiende y representa los
intereses de los ciudadanos, sera otra
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de las principales actuaciones de esta
nueva etapa, pues son los ciudadanos
en definitiva, nuestra razén de existir.

Por nimero de colegiados, oficinas de
farmacia y poblacién a la que presta
servicio, el Colegio de Farmacéuticos
de Huelva es uno de los mds pequefios
de Andalucia. No obstante, también uno
de los mds proactivos en ambitos como
la investigacién o la puesta en marcha
e implantacién de nuevos servicios pro-
fesionales. ¢En donde reside el secreto
para que sea asi?

No hay ningun secreto, la verdadera
voluntad de trabajo por la profesion.
La Junta de Gobierno que presido esta
convencida de que las cosas sélo se
consiguen a base de esfuerzo y perseve-
rancia. Con esa premisa, es facil realizar
proyectos y llevar a cabo iniciativas pues
aquello que colectivamente mejora por
tu actuacién, conlleva una satisfaccion
personal muy grande que todo el equipo
comparte.

Con todos los mimbres que se rodea
¢£Cémo ve Paco Peinado la farmacia de
Huelva en 2019 asi como el Colegio de
Farmacéuticos?

El afio 2019 va a ser muy importante
para el Colegio de Huelva pues es el afio
de nuestro Centenario. Por ello, confia-
mos que la farmacia onubense se en-
cuentre en unas condiciones fantasticas
para poder todos juntos conmemorar
una fecha tan significativa para nosotros
y que ese afio sea un afio de verdadera
celebracién profesional e institucional. B

Nuestro presidente recibe el aplauso de los asistentes al acto de toma de posesion tras
leer su discurso de investidura.
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actualidad colegial

Estefania Bravo, doble ganadora de Credicofh 2014

“Si tuviera que valorar Credicofh con escala numérica,
sin duda le pondria un 10”

El pasado 18 de junio tuvo lugar
la entrega de premios Credicofh
correspondientes a 2014. Como
ya anunciamos en el ultimo
nUumero, en esta ocasion nuestra

companera Estefania Bravo ha sido

la primera colegiada en recibir el

maximo reconocimiento en las dos

categorias (Formacion y Atencion
Farmacéutica) que tiene creadas

este premio de nuestro Colegio, que

reconoce la participacion activa en
sus actividades formativas.

¢£Qué supone convertirse en la primera
colegiada que consigue el doble premio
Credicofh, el de Formacion y Atencién
Farmacéutica?

Supone una gran satisfaccion recibir este
reconocimiento que premia la asistencia
y participacién en numerosos cursos a lo
largo del afio. Es muy gratificante ver cémo
tu esfuerzo tiene su recompensa y que el
trabajo bien hecho tiene consecuencias
positivas.

¢Cémo valora una iniciativa como Cre-
dicofh?

La apuesta del Colegio por el programa
Credicofh me parece muy adecuada ya
gue gracias a ella tanto yo como todos los
colegiados podemos optar a formarnos vy,

Las colegiadas premiadas por Credicofh 2014. Entre ellas Estefania Bravo, a la derecha de
nuestro presidente.

sobre todo, actualizarnos en temas que
estdn a la orden del dia en nuestro puesto
de trabajo. Si tuviera que valorarlo con
escala numérica, sin duda le pondria un10.

No es la primera vez que es premiada por
el programa Credicofh. Con los premios
obtenidos hasta ahora, ¢a qué ha podido
acceder?

Con el premio del primer afio pude formar-
me con un curso de Experto en Atencion
Farmacéutica de la Universidad de Gra-
nada que hicimos en el Colegio. Con los
premios del afio 2012 y 2013 pude acceder
a un Master en Productos Sanitarios de la

Universidad de Granada. Y con este Ultimo
premio estoy realizando un Postgrado en
Dermocosmética de la Universidad de
Barcelona.

A todos aquellos colegiados que no co-
nozcan Credicofh, équé les diria?

Les diria que se animasen a participar. La
actualizacion formativa es fundamental
en nuestra profesién y creo que el Colegio
nos ofrece una oportunidad excepcional
para conseguirlo. Aparte, considero que es
también una ocasién fantastica para cono-
cernos entre nosotros, aprender y mejorar
como profesionales del &mbito sanitario. |

Nuevo estudio del grupo de Atencion Farmacéutica sobre el consumo de
estupefacientes en la provincia de Huelva

Los resultados de este estudio se presentaran en otono en el Congreso Nacional de Atencion

Farmacéutica

El grupo de Atencién Farmacéutica del
Colegio se encuentra elaborando en la
actualidad un estudio centrado en el
consumo de estupefacientes en nuestra
provincia, motivado por el importante
incremento constatado en el consumo de
este tipo de medicamentos para mitigar
dolores de diversa indole. En concreto,
este trabajo de investigacién tiene como

objetivo, entre otros, conocer el perfil del
paciente que retira esta medicacién de
nuestras oficinas de farmacia asi como va-
lorar el estado de salud de estos pacientes.

Con el fin de contar con un nimero de pa-
cientes que permitiera sacar conclusiones
estadisticamente significativas, desde el
Colegio se remitid a todas las oficinas de
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farmacia de la provincia una sencilla hoja
de registro que se debia cumplimentar
en el momento de la dispensacion. El
periodo de recepcién de datos se cerré
el pasado dia 6 de julio, ya que se prevé
presentar las conclusiones del estudio en
el proximo Congreso Nacional de Atencion
Farmacéutica, que tendrd lugar en Toledo
a mediados de octubre. ®
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EL SAS anuncia las
adjudicaciones de la
séptima subasta de
medicamentos

De las 563 presentaciones
sacadas a licitacion tan solo se
han adjudicado 168

El Servicio Andaluz de Salud hizo publico
a medidos de julio la resolucién de las
séptimas subastas de medicamentos,
gue contenian 563 presentaciones (todas
aquellas que no habian sido adjudicadas
en concursos anteriores mas la renova-
cion de la tercera subasta) de las que tan
sélo se han adjudicado 168.

En esta ocasion, los medicamentos han
sido adjudicados a 16 compafiias: Aristo
Pharma, Aurobindo, Vir, Bluefish, Ranbaxy,
KRKA, Arafarma, Accord, Viso, Francisco
Durban, Aurovitas, Korhispana, FDC Phar-
ma, Ababor, Isomed y Abamed.

De éstas, Aurobindo ha sido la que mas
medicamentos ha ganado, seguida de
cerca por Aristo Pharma. KRKA, Ranbaxy
y Vir son las siguientes en el listado por
nldmero de adjudicaciones. |

Aquilino Alonso, nuevo consejero de
Salud de la Junta de Andalucia

El hasta ahora viceconsejero de Maria José Sanchez Rubio
asume la cartera especifica sobre materia sanitaria

La presidenta de la Junta de Andalucia,
Susana Diaz, nombré el pasado mes
de junio a Aquilino Alonso como nuevo
consejero de Salud, tomando asi el relevo
a Maria José Sanchez Rubio, de la que
ha sido hasta la fecha su viceconsejero,
y gue sequira al frente de la Consejeria
especifica de Igualdad y Politicas Sociales.

Nacido en Santa Cruz de Mieres (Asturias),
es licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Oviedo, Master en Salud
Publica y Administraciéon Sanitaria por
la Universidad de La Habana y Master
en Prevencion de Riesgos Laborales por
la Universidad de Granada y la Escuela
Andaluza de Salud Publica.

Viceconsejero de Igualdad, Salud y Poli-
ticas Sociales desde septiembre de 2013,
ha sido director de Servicios Sanitarios
del Servicio de Salud del Principado de
Asturias (SEAPA) desde julio de 2012.

De 2003 a 2012 trabajé como director-
gerente del Distrito Metropolitano de
Granada, ha sido director del Distrito
Granada e inicié su trayectoria gestora en
1988 como director del Distrito Sanitario
de Loja (Granada).

Alonso Miranda también ha ejercido como
docente en la Escuela Andaluza de Salud
Publica y en la Escuela de Trabajo Social
de Gij6n, donde impartid la asignatura de
Medicina Social. B

Las oficinas de farmacia de Huelva se unen a la
prevencion del dopaje en el deporte

Las oficinas de farmacia de nuestra provincia se
sumaron recientemente a un programa pionero
en Espafia con el nombre ‘Protege tu salud, di
no al dopaje’ de prevencion del dopaje en el
deporte, destinado tanto a deportistas de com-
peticién como a aquellos ciudadanos que lleven
a cabo alguna actividad fisica con regularidad.

De la mano de esta iniciativa, promovida
por la Agencia Espafiola de Proteccién de
la Salud en el Deporte (AEPSAD) y CACOF
con la colaboracién de todos los Colegios de
Farmacéuticos andaluces, se les ha ofrecido
a los farmacéuticos de nuestra provincia he-
rramientas que les permitieran llevar a cabo
un consejo sanitario mds completo sobre el
notable perjuicio para la salud que supone la
ingesta de estas sustancias.

De este modo, el pasado 4 de junio se ofrecid en
nuestro Colegio una completa sesion formativa

+ 12

dirigida tanto a farmacéuticos como a otros pro-
fesionales sanitarios onubenses, entre los que
se encontraban médicos de Atencién Primariay
enfermeros, para ofrecer el oportuno consejoy
asesoramiento para una practica saludable del
deporte, informar sobre los riesgos de consumir
medicamentos o sustancias dopantes asi como
detectar y comunicar posibles casos dopaje en
deportistas. EI Dr. José Luis Camacho, médico
del deporte; la inspectora sanitaria Trinidad

Vazquez y nuestra compafiera Maria José
Coronado, del CIM; fueron los ponentes de esta
actividad formativa.

De forma complementaria, también se distri-
buyeron entre las oficinas de farmacia de la
provincia tripticos informativos que servirdn
para informar a la poblacién de los efectos
nocivos de la sustancias dopantes para la
salud.

Segun Arte :: niimero 25
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Un programa formativo especialmente
disenado para atender las necesidades de los
pacientes en verano

La cercania del verano ha marcado en
buena medida la programacién de activi-
dades formativas de este Ultimo trimestre.
Y es que, aunque insistimos que la foto-
proteccién debe llevarse a cabo de forma
continua durante todo el afio, es durante
el estio cuando nuestros pacientes visitan
de forma mas asidua nuestras oficinas
de farmacia para pedir nuestro consejo
profesional antes de partir hacia la playa
o darse un chapuzon en la piscina.

Sobre este tema han girado tres de las
principales actividades de formacién
celebradas en estos Ultimos meses, englo-
badas dentro del Ciclo de Fotoproteccion
organizado por la vocalia de Dermofar-
macia. La primera de estas sesiones fue
la conferencia ‘El Cancer de piel se puede
ver, detéctalo a tiempo, se puede tratar’,
gue tuvo lugar el12 de mayo y que estuvo
abierta tanto a profesionales sanitarios
como a publico general. De la mano de
la Dra. Carmen Sudrez, especialista en
Dermatologia del Hospital Juan Ramén
Jiménez y vocal por Huelva de la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia tuvimos la
oportunidad de conocer las medidas mas
correctas para prevenir el desarrollo de un
cdncer en la piel o saber reconocer aque-
llas manchas repartidas por el cuerpo que
pueden ser sospechosas de convertirse en
un tumor de este tipo.

Pocos dias después, el 19 de mayo,
nuestra sede acogié el curso ‘Discovery
I: Experto en proteccién solar’, en el que
Maria Dolores Romero Ferndndez de
Henestrosa, farmacéutica con amplia
experiencia en oficina de farmacia y que
actualmente desempefia su labor profe-
sional en el Departamento de Formacion
de La Roche-Posay, nos hablé, entre otros
temas, de las novedades en fotoprotec-
cién, comparando productos de exposi-
cion diaria y de exposicién intensa; los
medios para evitar el envejecimiento de
la piel o cémo consequir una proteccion
‘invisible' de la misma.

Durante el mes de mayo se celebré un completo ciclo sobre fotoproteccion que incluyo tres
cursos.

La ultima actividad formativa de este
Ciclo de Fotoproteccién tuvo lugar el 28
de mayo. De nuevo la Dra. Carmen Sudrez
fue la encargada de hablarnos sobre un
tema de especial interés: ‘Aspectos clini-
cos de la radiacion ultravioleta en la piel
enferma’. Los contenidos de este taller
giraron en torno a los aspectos positivos
y negativos de la radiacién solar sobre las
pieles enfermas afectadas por patologias
dermatoldgicas como la psoriasis, la der-
matitis seborreica, la cuperosis, la rosdcea
o el lupus, entre otras.

Una de las enfermedades infecciosas
de mayor impacto social, el VIH, abrid
la agenda formativa del mes de junio.
De la alarma vivida en torno a ella entre
los afios 80 y 90 a estar practicamente
considerada una patologia crénica gracias
al desarrollo de los tratamientos antirre-
trovirales, todo lo concerniente al sida

septiembre 2015 :: [lustre Colegio de Farmaceéuticos de Huelva

sigue generando un gran desconocimiento
entre la poblacién, auspiciando asimismo
muchos prejuicios.

Con el fin de conocer el funcionamiento
del virus, su transmisién y manifestacio-
nes clinicas, el Colegio acogié el 2 de junio
la sesion formativa 'éQué conocemos de
la infeccién por VIH? Mitos y realidades’,
organizada en colaboracién con el CACOF
y la compafifa farmacéutica Jansseny en
la que el Dr. Juan Ignacio Suarez Lozano,
coordinador de la UGC de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Infanta Elena nos
ayudd en una impresionante conferencia
a mejorar las destrezas en todo lo con-
cerniente al apoyo y consejo que desde
las oficinas de farmacia podemos ofrecer
a los pacientes afectados por el VIH y
abogo por la oficina de farmacia como un
lugar adecuado para realizar test de VIH
a la poblacién como ya se esta haciendo
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en otras Comunidades Auténomas en
nuestro pals.

Y de una de las patologias infecciosas
con mayor impacto social a una de las
adicciones mads extendidas actualmente
en nuestra sociedad: el alcoholismo.
Con el fin de estar capacitados para
dar una respuesta acorde a un posible
caso de alcoholismo, saber ofrecer
un consejo profesional y apoyar a las
personas que sufren esta adiccién asfi
como a las que conforman su entorno
mas inmediato, celebramos el 11 de junio
la actividad formativa ‘Alcoholismo, el
nuevo reto asistencial de la farmacia’

+ 14
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en colaboracién con el laboratorio
Lundbeck.

EIDr. Damidn Martin Rubio, socio fundador
de la Sociedad Espafiola de Adicciones y
Patologias Asociadas, asi como especia-
lista con investigaciones en alcoholismo
con naltrexonay acamprosato, nos expuso
los factores que favorecen la adiccién
al alcohol, tales como la vulnerabilidad
del individuo o las bebidas de riesgo.
También profundizamos en la incidencia
del alcoholismo tanto en la mujer como
en los jovenes y finalizamos el taller tra-
bajando sobre medidas de prevencion y
proteccion.

La ultima sesién formativa de este primer
semestre de 2015 tuvo lugar el pasado
dia 18 de junio y estuvo dedicada al es-
trefiimiento. Nuestra compafiera Clara
Alonso, del CIM de nuestro Colegio, fue
la encargada de mostrarnos la amplia
variedad de medicamentos y productos
farmacéuticos que podemos recomendar
a nuestros pacientes para que puedan
poner fin a este trastorno, teniendo en
cuenta aspectos como su estado de
salud, edad, medicacién, etc. Asimismo,
también nos ayudo a profundizar en los
protocolos estandarizados de deriva-
cion al médico en los casos en que sea
preciso. H
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