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La grandeza de lo cotidiano

En los pequefios detalles se demuestra la grandeza de la vida. El ejemplo mas
claro lo tenemos en nuestro ejercicio profesional diario. A simple vista, la
dispensacion de un medicamento puede resultar de lo mds simple y anodino
posible, aunque ese ‘sencillo’ proceso encierra en si mismo una importancia
sobresaliente para lo mds preciado que puede tener una persona: su salud.

Es obligacién del Farmacéutico, como profesional sanitario mas cercano y
accesible para la ciudadania, reivindicar y hacer valer la importancia de un
hecho como el proceso de dispensacion, ya que en el mismo se produce un rico
intercambio de informacién que nos ayuda a conocer la relacién del paciente
con su tratamiento y detectar posibles desajustes y errores que puedan suponer
un perjuicio para su calidad de vida.

Un gesto tan, a priori, simple como la dispensacién, lleva siendo la razén de ser
de nuestra profesion desde el comienzo de sus tiempos y sobre el que han pivo-
tado otros muchos servicios que hemos venido prestando -y sequiremos, no me
cabe la menor duda- como parte integrante y fundamental de nuestro sistema
sanitario y en beneficio de quienes dan sentido a nuestra labor: los pacientes.

En el caso de nuestra provincia, la labor ‘simple’ pero esencial de la prestacién
farmacéutica se lleva a cabo de forma reglada y coordinada desde las Farmacias
desde hace prdcticamente 100 afios. Los mismos que en 2019 cumpla nues-
tro Colegio, quien vela desde hace casi una centuria por el buen desempefio
profesional, acorde a la legalidad y la ética, de las boticas repartidas de forma
capilar por el territorio onubense asi como por los intereses profesionales de
sus colegiados.

Es nuestra intencidn sequir trabajando -al menos otros 100 afios- por nuestra
profesién, por los farmacéuticos de Huelva, para que cuenten con todas las
garantias legales que les permitan desempefiar sin desasosiego su importante
trabajo como embajadores de la salud en todos los rincones de nuestra provin-
cia, incluso en aquellos en los que practicamente sélo queda el farmacéutico
Yy pOCo mas.

Estamos poniendo todo nuestro empefio en vivir el centenario de nuestro
Colegio como la ocasién la merece. Y para nosotros no hay mejor celebraciéon
gue sequir trabajando al servicio de nuestros compafieros con el objetivo de
brindarles la oportunidad de continuar haciendo algo tan ‘simple’ pero a la vez
tan grande como es dispensar medicamentos.

Francisco Peinado
Presidente
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El Colegio abrira sus puertas a la sociedad onubense el
proximo 25 de septiembre

Ese dia tendra lugar la tercera edicion de la jornada ‘Cita con tu salud’, en la que se
mostraran los servicios que ofrecen las Oficinas de Farmacia de nuestra provincia

lll Jornada de Puertas Abiertas

CITACON TU SALUD

25 de septiembre de 2018
Dia Mundial del Farmacéutico

El préximo 25 de septiembre, con motivo
de la celebracion del Dia Mundial del
Farmacéutico, nuestro Colegio abrira
de par de par sus puertas para acoger la
tercera edicién de su jornada de puertas
abiertas ‘Cita con tu salud’, que pretende
mostrar a la poblacién onubense los
servicios complementarios a la dispen-
sacion de medicamentos que se ofrecen
desde las Oficinas de Farmacia de la
provincia asf como para poner en valor
el papel del farmacéutico comunitario
como profesional sanitario mds préximo
y accesible.

Como ya sucediera en las ediciones
precedentes, las personas que nos visi-
ten podran descubrir las bondades del
consejo dermofarmacéutico, el asesora-
miento personalizado en alimentacidn,
indicaciones para un mejor control de los
botiquines caseros, los beneficios del se-
guimiento del profesional farmacéutico
para asegurar una correcta adherencia
a los tratamientos prescritos, la moni-

gcofh

torizacion ambulatoria de la presién
arterial como prueba mads fiable para
confirmar o descartar la presencia de
HTA o los servicios ya clasicos de dptica
0 acustica.

Junto con los stands o espacios destina-
dos a mostrar en qué consiste cada uno
de los servicios profesionales sanitarios
que pueden encontrarse en nuestras
Farmacias, la jornada también compren-
derd la celebracién de una serie de se-
siones informativas con el fin de ayudar
a los pacientes asistentes a mejorar su
calidad de vida a través, por ejemplo,
de una experiencia farmacoterapéutica
madas completa y beneficiosa.

Como ya sucediera en las ediciones
anteriores, junto a la informacién, ase-
soramiento y demostracién real de los
servicios que se prestan desde las Ofi-
cinas de Farmacia onubenses, también
prestaremos especial atencién a conocer
de primera mano qué opinan nuestros
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pacientes sobre nuestra labor asistencial,
los servicios que se prestan, asi como
aquellas demandas que deseen hacernos.

La celebracién de esa jornada de puer-
tas abiertas es una ocasién Unica para
interactuar con nuestros pacientes en
un ambiente un poco mdés distendido
al habitual de la Farmacia, donde la ne-
cesidad de acceder a la mayor rapidez
posible a un tratamiento o la falta de
tiempo pueden condicionar que poda-
mos ofrecer un consejo profesional mas
completo y dar a conocer de forma mds
sosegada todo nuestro potencial como
espacio sanitario.

Por todo ello, y dada laimportancia que
tiene esta cita como ocasién idénea para
poner en valor nuestro rol sanitario, te
invitamos a ser parte activa de la jorna-
da de puertas abiertas, asumiendo algun
turno dentro de los distintos espacios
informativos que se instalen en el inte-
rior de nuestra sede.
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El espléndido precedente de las anteriores jornadas

El espléndido precedente de las anteriores jornadas de puertas abiertas celebradas por nuestro Colegio (en 2013 y 2016 respec-
tivamente) nos invitan a encarar la tercera edicidn de esta cita con gran ilusién, ya que permiten interactuar con los pacientes
para explicarles de manera detallada todo aquello cuanto pueden hacer por su salud las Farmacias de la provincia. Asimismo,
la celebracién de estas jornadas es una ocasién en la que contamos con el apoyo y el respaldo de las administraciones locales y
provinciales, asi como de distintos colectivos de pacientes onubenses.
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COF Huelva - Cruz Roja: Estrechando lazos
de colaboracion en beneficio de los pacientes

En estos ultimos meses se han desarrollado en nuestras instalaciones dos actividades promovidas
por la institucion humanitaria internacional, celebradas bajo el formato de charlas-merienday en
las que se les ofrecia informacion sobre temas de interés relacionados con su salud

Una de las charlas celebradas con Cruz Roja Espanola.

A lo largo del afio son muchas las oca-
siones en las que se abren las puertas
de nuestra sede para acoger actividades,
ya sean promovidas de forma directa
por nuestro Colegio -habitualmente de
cardcter formativo, dirigidas a nuestros
colegiados- o desarrolladas en colabo-
racion con otras entidades.

Una de estas entidades con la que man-
tiene estrechos lazos de colaboracién
nuestro Colegio es Cruz Roja Espafiola,
que a lo largo de este curso ha venido
desempefiando actividades orientadas a
mejorar la calidad de vida de un colec-
tivo de poblacién cada vez mds amplio,
habitual de nuestras Farmacias y que
precisan de una especial atencién por
parte de los profesionales sanitarios: las
personas de edad avanzada.

En concreto, en estos Ultimos meses se han
desarrollado en nuestras instalaciones dos
actividades promovidas por la institucién
humanitaria internacional, celebradas bajo
el formato de charlas-merienda y en las
que se les ofrecia informacién sobre temas
de interés relacionados con su salud.

La primera tuvo lugar en el mes de marzo
y se centré en el uso racional del medi-
camento, enfatizando en conceptos esen-
ciales como que una buena adherencia a
los tratamientos repercute en una mejor
salud. La segunda se celebré a finales
de abril y giré en torno al uso de plantas
medicinales. Ambas sesiones fueron
impartidas por nuestras compaferas M@
José Coronado y M@ José Dominguez, del
CIM colegial, y el salén de actos rozé el
aforo completo.

Dado el buen resultado de esta actividad
es intencion prolongar la colaboracién
entre nuestro Colegioy Cruz Roja con la
intencién de ampliar el tipo de acciones
desarrolladas y al tipo de publico al que
se dirijan. |
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Entrevista a Juan
José Blanco,
presidente de
Cruz Roja en
Huelva

El maximo representante
de la institucion sanitaria
en nuestra provincia
desgrana como es el
clima de colaboracion

con nuestro Colegio y qué
iniciativas se prevén llevar
a cabo de forma conjunta
proximamente

éCémo y cudndo se establece
la via de colaboracién de Cruz
Roja con el Colegio de Farma-
céuticos de Huelva?

Cruz Roja siempre pretende dar
la respuesta mds completa a las
personas con las que trabaja,

5+




para ello establece alianzas con
administraciones, organizacio-
nes, empresas, y, como en este
caso con Colegios profesiona-
les. Por ello, entendiendo que
existian intereses comunes vy
un amplio espectro de posibles
colaboraciones, y gracias a la
iniciativa del propio Colegio de
Farmaceuticos, a finales de 2017,
empezamos conversaciones
para conocer esas sinergias,
las motivaciones, los intereses
comunes para poder establecer
la necesaria colaboraciéon de
ambas entidades para la reali-
zacién conjunta de actividades
relacionadas con la prevencién
y la promocién de la salud.

¢Qué finalidad persigue la linea
de colaboracién que mantienen
Cruz Roja y el Colegio de Far-
macéuticos?

Este acuerdo tiene entre sus
finalidades y objetivos dar res-
puestas integrales a las perso-
nas, personas gue se acercan a
Cruz Roja con alguna necesidad
y personas que van a las farma-
cias, y no digo clientes, porque
sabemos que en muchos casos,
la relacién con la farmacia tras-
ciende lo meramente comercial.
Pues bien, nuestras intenciones
es proporcionar la respuesta
mas integral posible, gracias,
entre otras, a esta alianza. Esta
colaboracién permite llevar a
cabo multiples actividades en
proyectos relacionados con la
prevencion de enfermedades vy
la promocion de la salud, todo
ello realizado gracias a la soli-
daridad y generosidad de todas
las personas que conforman el
Colegio de Farmacéuticos, que
son grandes expertas en todo lo
relacionado con la salud.

éCuadl es el elemento que mas
valora de esta via de colabora-
cion entre ambos colectivos?

Son muchos los elementos que
valoramos como muy positivos
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en esta colaboracién. Por enu-
merar alguno puedo decir que
nos ha sorprendido gratamente
la permeabilidad que tiene el Co-
legio, es decir, la facilidad con la
gue asume las propuestas que le
hemos lanzado. Siempre tienen
un SI o un vamos a verlo, todo
ello por el interés de hacer la
vida mas facil a las personas. Ha
sido facil encontrar las sinergias
entre el Colegio de Farmacéuti-
cos y Cruz Roja que, con la firma
de este acuerdo, maximizaremos
entre otras cuestiones, la capila-
ridad de ambas entidades, de la
red de oficinas de farmacia de la
provincia, como espacios sanita-
rios mas préximos y accesibles
para el paciente, y de la red de
asambleas locales de Cruz Roja
en toda la provincia para respon-
der a las necesidades actuales
de las personas.

También valoramos la cercania
en el trato hacia las personas
y hacia nosotros como enti-
dad. Son personas de cuerpo a
cuerpo, estando ahi al lado de
las personas a las que puedan
aportar nuevos conocimientos
y habitos que mejoren su salud.

Por otro lado es de gran valor la
profesionalidad de las personas
gue donan su tiempo para dar
respuestas, a lo mejor, en forma
de taller de plantas medicinales, o
de ‘revisemos el botiquin'... Es im-
presionante todo lo que se aporta
a las personas en esos encuen-
tros, profesionales farmacéuticos
con todos sus conocimientos y
experiencias mostrados en char-
las, condensados en un ratito
para ensefar cuidados a nuestros
mayores, por ejemplo.

Estos son a nuestro juicio los
aspectos mas destacables, entre
muchos otros que me podria
[levar mucho tiempo enumerar.

¢Coémo valoran desde Cruz Roja
la labor sanitaria que presta el
farmacéutico comunitario?

Desde Cruz Roja entendemos
gue la labor que realiza el far-
macéutico en el medio comu-
nitario es prioritaria, puesto
gue se trata de una persona de
referencia en contacto directo
con la poblacién y capaz de
detectar cualquier situacion de
vulnerabilidad. Son un nexo de
union entre el paciente y Cruz
Roja, para facilitar autonomia,
independencia, potenciar una
red de relaciones...

En muchas ocasiones son las
personas con las gue nuestros
mayores, por seguir con el mis-
mo ejemplo, reciben un “buenos
dias" con una sonrisa, hablan de
su vida pasada, de sus preocu-
paciones.

¢Qué proyectos pretenden lle-
var a cabo préximamente?

Son muchas las propuestas e
ideas gue tenemos en mente.
Hemos empezado por calenda-
rizar charlas, que se imparten
en las propias dependencias
del Colegio de Farmacéuticos,
todos los meses por profe-
sionales farmacéuticos para
usuarios y usuarias del area de
mayores de Cruz Roja. Nuestros
mayores, personas a las que
tenemos que cuidar y favorecer
su autonomia e independencia
el mayor tiempo posible. Una
sociedad inteligente es aquella
gue aprovecha su sabiduria, en
este caso, sabiduria viva en for-
ma de personas que nos regalan
sus experiencias. Ya hemos dis-
frutado de dos talleres, uno en
el mes de marzo y otro en abril.
Han sido sobre "“uso racional de
los medicamentos” y plantas
medicinales.

Seguramente trabajaremos con
jévenes y con nifios y nifias para
poder facilitar hdbitos saluda-
bles en la Huelva del mafiana,
cuidando también asi nuestro
futuro.
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actualidad colegial

Estudio del Grupo de Atencion Farmaceutica sobre el
correcto uso de los antibioticos

Desde el Colegio invitamos a todas las Farmacias de Huelva a participar de forma
sencilla en este trabajo de investigacion

El uso racional y correcto de los antibidti-
cos se ha convertido en un problema sani-
tario de primer orden. El desconocimiento
de las dosis correctas, no completar los
tratamientos o disponer en casa de re-
manente de antibidticos, entre otras, son
posibles causas del incumplimiento y de
la resistencia a estos farmacos.

Desde la Farmacia podemos intervenir
para mejorar la adherencia y el conoci-
miento de los antibidticos, explicando la
dosis correcta, la duracién de los trata-
mientos y las posibles interacciones que
pudiera haber con otros fdrmacos que el
paciente esté tomando.

Por todo ello, el Grupo de Atencién Far-
macéutica, en colaboracién con el CIM,
ha disefiado un estudio para abordar la
adherencia al tratamiento antibiético

con objeto de analizar las causas del
incumplimiento terapéutico y de mejorar
la adherencia. El estudio, gue comenzé el
pasado mes de junio, se va a desarrollar
durante un aflo, hasta junio de 2019.

Con el fin de contar con un nimero
de pacientes que nos permita sacar
conclusiones significativas, agradece-
riamos enormemente la colaboracién
de todas las Farmacias de Huelva. Para
ello, sélo es necesario completar una
sencilla hoja de registro que recoja,
entre otra informacion, el cumplimiento
del tratamiento, y entregar una ficha
informativa al paciente. Sélo con hacer
2 6 3 registros en cada Farmacia de
Huelva podriamos recabar suficiente
informacién para intentar obtener
resultados.

Las hojas de registro pueden des-
cargarse en nuestra web colegial y
conforme se vayan cumplimen-
tando se pueden ir enviando por mail a
grupodeatencionfarmaceutica@cofhuelva.org
o0 al CIM (cimhuelva®@cofhuelva.org). B

Andalucia se suma a
la receta electronica
interoperable

Andalucia se acaba de sumar al pro-
yecto de interoperabilidad de la receta
electrénica impulsado por el Ministerio
de Sanidad. De este modo, todas las
personas de nuestra comunidad au-
ténoma pueden obtener desde hace
escasas semanas la medicacién que
tengan recetada en Oficinas de Farma-
cia de cualguier comunidad auténoma
(excepto Madrid, Ceuta y Melilla, que
aun estdn ultimando los cambios) tal y
como lo hicieran en las de su entorno.
Igualmente, cualquier persona que visite
nuestra tierra (salvo de Madrid, Ceuta y
Melilla, como se citaba anteriormente)
podrad solicitar los farmacos que tengan
prescritos con sélo presentar su tarjeta
sanitaria. Este hecho resulta de especial
relevancia dado que nuestra provincia se

convierte durante el verano en destino
de referencias para muchas personas
del resto del pafs.

La extension de lareceta electrénicay la
interoperabilidad en el Sistema Nacional
de Salud se ha venido impulsando desde
el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social y Red.es, entidad pu-
blica adscrita al Ministerio de Economia
y Empresa. Para hacer posible la exten-
sién de este proyecto en Andalucia han
trabajado durante los dltimos meses de
forma conjunta la Consejeria de Salud, el
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Ministerio de Sanidad, el resto de comu-
nidades auténomas y el Consejo Andaluz
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
De esta forma, se harealizado un pilotaje
en 50 Oficinas de Farmacia andaluzas en
el que se han podido validar las distintas
fases del proceso.

Cabe recordar que nuestra Andalucia
fue la primera comunidad en desarrollar
la receta electrénica en el afio 2003, un
hecho que supuso un hito en la colabo-
racién entre la Consejeria de Salud y el
conjunto de la Farmacia andaluza. ®
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RASSELH: Una oportunidad unica para posicionar
a la Farmacia como espacio de referencia en la
deshabituacion tabaquica

Las Oficinas de Farmacia interesadas en formar parte de esta red pueden
solicitar informacion al Colegio para llevar a cabo su adhesion a esta iniciativa

El Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos vy
nuestro Colegio, asi como el
resto de Colegios andaluces,
se han unido recientemente a
la Red Andaluza de Servicios
Sanitarios y Espacios Libres
de Humo (RASSELH). Esta red
fue creada en el afio 2010 por
el Plan Integral de Tabaquismo
de la Junta de Andalucia (PITA)
y estd adherida a la Global Net-
work For Tobacco Free Health
Services (ENSH). Se incluye asi,
por primera vez, al colectivo
farmacéutico en este proyecto,
cuyo objetivo es la promocién
social del abandono del habito
tabaquico.

Ahora tenemos la posibilidad de que
todas las Oficinas de Farmacia de nues-
tra tierra se unan también a esta red, lo
gue supone una gran oportunidad y nos
aporta un prestigio profesional equipara-
ble al de entidades de gran calibre como
hospitales publicos, distritos sanitarios y
centros de salud. De esta forma se reco-
noce el papel que las Farmacias pueden
desempefiar en el dmbito de la salud
publica y la deshabituacion tabaquica.

Las Oficinas de Farmacia interesadas
en formar parte de esta red pueden
solicitar mds informacién al respecto en
el Colegio, desde donde también se les
facilitard el formulario de adhesién. Este
documento de solicitud debe completar-
se con los datos requeridos y enviarse
por mail al Colegio.

Iniciativas contra el tabaquismo

De forma paralela y con el fin de dar vi-
sibilidad a las Oficinas de Farmacia que
promueven el cese tabdquico, desde el

+ 8

La Farmacia de nuestra companera Ana Bayo es una de

las que ya ha participado en este concurso, compartiendo
desde sus redes sociales un video en el que explica como
promueven el cese tabaquico entre sus pacientes.

pasado Dia Mundial sin Tabaco (31 de
mayo) y hasta el pasado 1de septiembre,
el CACOF y los Colegios de Farmacéuticos
andaluces promovimos un concurso con
el que se pretendia reconocer la mejor
iniciativa emprendida por una farmacia
andaluza como espacio libre de humo
y de promocién de la deshabituacién
tabdquica.

Para dar constancia de la realizacién de
dichas acciones, era necesario propor-
cionar material grafico que lo acreditase
(fotos y/o videos, fundamentalmente, que
podian acompafiarse de textos y elemen-
tos de disefio grafico) y que permitieran
identificar y conocer qué iniciativas
concretas se han llevado a cabo en dicha
Farmacia.

Este material se podia facilitar al jurado
de este concurso por dos vias: bien por
correo electrénico (info@cacof.es y co-
fhuelva®@redfarma.org) o compartiéndolo
enredes sociales, mencionando endicha

publicacién al CACOF (en Twit-
ter, @CACOF_; y en Facebook,
Consejo Andaluz de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos) y
al Colegio de Farmacéuticos de
nuestra provincia (en Facebook,
Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de Huelva, y en Twitter, @
CofHuelva).

El Colegio determinara la mejor
iniciativa llevada a cabo por una
Oficina de Farmacia de la provin-
cia, que recibird como reconoci-
miento un diploma acreditativo
(que sera entregado en un acto
publico) y serd beneficiaria de
una serie de acciones de difu-
sion en los canales del propio
Colegio (web, redes sociales,
boletines, etc.) asi como en medios de
comunicacién.

Las iniciativas reconocidas por los distin-
tos Colegios pasaran a una segunda fase,
en la que el CACOF distinguira la mejor
iniciativa de toda Andalucia. Esta iniciativa
recibird diploma acreditativo (serd entre-
gado en un acto publico) y sera difundida
por los canales del propio Consejo Andaluz
asi como a los medios de comunicacién de
informacién generalista y especializada.
Asimismo, la Oficina de Farmacia gana-
dora recibird una beca para asistencia a
congresos o participacion en actividades
formativas en la que se podrd exponer
la iniciativa vencedora de este concurso.

Desde el Colegio creemos que participar
en estas iniciativas permite dar visibili-
dad a la importante labor en materia de
prevencién y salud publica que se lleva
a cabo desde la red de Oficinas de Far-
macia, como fomentar la actualizacién
formativa entre nuestros colegiados. B
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La intervencion de la Farmacia Comunitaria, decisiva en
la alerta sanitaria del Valsartan

El principio activo Valsartdn se convirtié
este pasado mes de julio en uno de los
principales protagonistas de la actuali-
dad de nuestro pais a consecuencia de
la alerta sanitaria decretada por AEMPS
tras detectarse impurezas de N-Nitroso-
dimetilamina en dicho principio activo al
modificarse su proceso de fabricacién bajo
autorizacién del European Directorate for
the Quality of Medicines & HealthCare.

La rapida colaboracién de las autoridades
europeas de medicamentos (la Agencia
Europea de Medicamentos, EMA, vy las
agencias nacionales) asi como los pro-
fesionales del Sistema Sanitario (entre
los que cabe destacar los de la Farmacia
Comunitaria dada su cercania a los pa-
cientes y como principales expertos en el
medicamento) ha permitido resolver esta
situaciéon con maxima celeridad en cuanto
ha sido conocida, evitando asi muchas

situaciones que hubieran supuesto un per-
juicio a la salud de numerosos pacientes.

La ejemplar respuesta ofrecida ante esta
alerta sanitaria debe ser motivo de orgullo

para los agentes que integramos el Siste-
ma Nacional de Salud, entre los que nos
encontramos los Farmacéuticos Comuni-
tarios como profesionales sanitarios mas
préximos a los pacientes. M

Educacion sanitaria
para prevenir el
consumo de bebidas
alcoholicasenmenores

Bajo el lema ‘Menores ni
una gota’, las Oficinas de
Farmacia de la provincia
han ofrecido informacion
para sensibilizar y
prevenir sobre el inicio

en el consumo de alcohol
entre menores

Las Farmacias de nuestra provincia
participaron el pasado mes de marzo
en una campafa de educacién sanitaria
para prevenir el consumo de toda clase
de bebidas alcohdlicas en menores. Con
este fin y con el lema de ‘Menores ni

una gota’, las Oficinas de farmacia de la
provincia exhibieron carteleria y repar-

tieron folletos entre los mas jévenes y
sus familiares. De forma previa desde el
Colegio se ofrecié formacién especifica
a nuestros colegiados y se puso a su
disposicién una guia de intervencion
para impulsar la prevencién del consumo
de alcohol en menores, colaborar en la
resolucién de los problemas sanitarios
derivados y promover habitos de respon-
sabilidad y moderacién en el consumo
de bebidas entre la poblacién adulta.

Esta iniciativa, impulsada por el Con-
sejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos y la Fundacién Alcohol y
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Sociedad, se ha llevado a cabo con el fin
de sensibilizar y prevenir el inicio en el
consumo de alcohol entre menores me-
diante la educacién. Aunque las ultimas
encuestas reflejan un descenso en el
consumo, un 68,2% de los adolescentes
entre 14 y 18 afios que reconoce haber
bebido alcohol en el dltimo mes, lo que
en la provincia de Huelva equivaldria a
cerca de 18.000 jévenes. La campafia
ha aprovechado el potencial sanitario y
social de la red de oficinas de Farmacias
para actuar como puntos de interven-
cién preventiva ante los menores de
edad y sus familiares. |
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El 26,2% de los onubenses que realizan
ejercicio fisico lleva una dieta inadecuada

Asi se desprende de un estudio llevado a cabo en Oficinas de Farmacia de todo el
pais y en el que participaron 145 personas de la provincia de Huelva

El 26,2% de las personas que rea-
lizan ejercicio fisico en la provincia
de Huelva lleva una dieta inade-
cuada. Esta es una de las conclu-
siones mas relevantes extraidas de
la campafia Plenufar 6 promovida
por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y cen-
trada en promover una educacién
nutricional en la actividad fisica, y
en la que también han participado
oficinas de farmacia onubenses.

De los resultados obtenidos de
las 145 encuestas llevadas a cabo
en nuestra provincia, destaca
ademads que el 32,4% de las per-
sonas presentaba antecedentes de
sobrepeso y que, tanto hombres
como mujeres optan por la reali-

zacion de actividad fisica vigorosa
(41,4%).

En relacién con la alimentacién,
sélo el 13,8% de las personas
encuestadas mantenia una dieta
adecuada y el doble (26,2%), in-
adecuada. Una mayoria, el 60%,
si hacia una dieta calificada como
moderadamente adecuada.

El perfil del encuestado en la
provincia de Huelva fue: mujer
(57,9%) de 43 afios, con un indice
de masa corporal (IMC) de 24 kg/
m2 con estudios universitarios
0 superiores, (58,6%), que pasa
4,5 horas al dia sentada, duerme
71 horas y en un 31% de los casos
tenia tratamientos crénicos. @

-

Las Farmacias onubenses tienen

la oportunidad de sumarse a la Red
Andaluza de Servicios Sanitarios y
Espacios Libres de Humo (RASSELH),
un proyecto que promueve el cese
tabaquico desde hospitales y centros
de salud y al que ahora también pueden
unirse las Oficinas de Farmacia.

U

Posiciona tu Farmacia como espacio de
referencia para dejar de fumar

Consulta en el Colegio cdmo sumar tu Farmacia esta red. jEs muy sencillo!

™

)
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Pilar Pereda, farmacéutica comunitaria y
presidenta de la Fundacion Laberinto

“Me encantaria que todas las
Farmacias onubenses contasen con
una hucha solidaria y su informacion
correspondiente, asi como panfletos
informativos de la Fundacion

Laberinto”

Nuestra companera Maria del Pilar Pereda Lopez, titular de Oficina de Farmacia en la ciudad de
Huelva, es el claro ejemplo de que la farmacéutica es una profesion de clara vocacion de servicio
a los demas. Aparte de demostrarlo a diario a través de la labor asistencial que presta en su
Farmacia, lo ratifica desde 2016 al frente de la Fundacion Laberinto (de la que es presidenta),
dirigida a contribuir al pleno desarrollo y la atencion de las necesidades de menores con

enfermedades raras

¢Qué es y a qué se dedica la Fundacién
Laberinto?

Es una fundacién sin dnimo de lucro,
cuyo fin es la construccién, puesta en
marcha y mantenimiento de un Centro
Polivalente ‘Pa’Lante Popal’, destinado
a nifios, jévenes y personas con dis-
capacidad asociadas a enfermedades
raras.

Nuestro objetivo es contribuir en el ple-
no desarrollo del proyecto de calidad de
vida de las personas con discapacidad
y/o enfermedades raras, ofreciéndoles
los apoyos, recursos y oportunidades
necesarios para su bienestar e inclusiéon
en la sociedad.

Tenemos como uno de nuestros prin-
cipios 'El Proyecto de Vida', un modelo
gue tiene como finalidad acentuar las
capacidades y demandas de la propia
persona con discapacidad y/o enfer-
medades raras, de modo que se pueda
abrir paso a posibilidades reales de par-
ticipacién, autonomia, autodetermina-
cién, en las diversas parcelas de su vida
y en las distintas etapas de la misma.

Pretendemos ofrecer unos servicios y
proyectos que abarguen las distintas
parcelas de la vida de una persona,
tales como la atencién, tratamiento y
desarrollo; un ocio inclusivo, la familia,
y la insercién laboral.

éCémo detectd la necesidad de crear
una entidad como Fundacién Laberinto?
Desde la visién de una madre de un nifio
con necesidades especiales, desde la
preocupacién del proyecto de vida de mi
hijo, desde la realidad de las carencias
de recursos y servicios para nifios/as y
jévenes con enfermedades raras, desde
la falta de informacién, asesoramientoy
ayuda para las familias, desde los foros,
charlas, coloquios de padres con hijos
especiales, desde la importancia de la
sensibilizacién e inclusién social de este
colectivo.

Dada su experiencia como farmacéutica
comunitaria, ées la Oficina de Farmacia
un lugar propicio para detectar necesi-
dades en salud de la poblacién?

Creo que si, dado que es el lugar donde
cualquier persona ante una anomalia
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de salud o comportamiento se acerca
a hacer unasimple consulta, y creo que
el farmacéutico estd capacitado para
detectar dichas necesidades.

£Qué papel puede desempeiiar la far-
macia comunitaria en la asistencia a
personas con enfermedades raras?

El principal papel que puede jugar es
orientativo ante la apariciéon de una
inquietud por parte de un paciente o
familiar, el farmacéutico puede aseso-
rarle a dénde o a quién dirigirse para
resolver sus dudas.

¢Qué proyectos estd llevando a cabo
actualmente la Fundacién Laberinto y
qgué otros tienen en prevision realizar?
La Fundacién tiene en marcha diversos
proyectos para la consecucién de nues-
tro fin: Por un lado, la construccién del
Centro Polivalente, para chicos y chicas
con discapacidad y/o enfermedades
raras mediante programas de activi-
dades de financiacién para el mismo:
Carrera del Euro, Mercadillo Navidefio,
Regalos Solidarios, Dia del Deporte en
Familia, Donaciones, Huchas... Por otro
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lado, Proyectos para ir dando
respuesta a las necesidades del
colectivo discapacitado y/o en-
fermedades raras: Programa de
ocioinclusivo 'Pa’Lante’, 'Disfru-
ta conmigo’, Dia de Efemérides:
Dia de las Enfermedades Raras,
Dia del Discapacitado...; eventos
de celebracién de la fundacién,
atencién y asesoramiento a las
familias, etc.

Seguimos ampliando los servi-
cios que actualmente llevamos
a cabo, y programando nuevos
proyectos viables hastala conse-
cucion de nuestro centro.

¢Cémo puede ayudar la Farmacia
onubense a dichas iniciativas?
Solicitaria a todos los compafie-

ros difusién de todos los eventos

gue la fundacién realiza y ayuda

en larecaudacién de fondos para el cen-
tro polivalente. Por ejemplo, me encan-
taria que todas las farmacias onubenses
contasen con una hucha solidaria y su
informacidn correspondiente, asi como
panfletos informativos de la fundacién.

La labor de consejo y atencién que rea-
liza en beneficio de los jévenes con en-
fermedades raras recuerda mucho alos
nuevos horizontes asistenciales que se
le plantean a la Farmacia Comunitaria.

¢Qué le parece la apuesta por nuevos
servicios profesionales complementa-
rios a la dispensaciéon?

Me parece un avance importante en
el papel del farmacéutico en nuestra
comunidad. No ser meros dispensado-
res, sino aportar al sistema sanitario,
profesionales capacitados para ayudar
en primera instancia al enfermo o al
familiar. En coordinaciény complemen-
tacién al sistema sanitario, ya sean de
cardacter publico o privado.

¢Ofrece alguno desde su Oficina
de Farmacia?

En nuestra oficina hemos estado
acogido a iniciativas por parte
del Colegio de Farmacéuticos
en la atencién de enfermeda-
des, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, tabaquismo,
obesidad...

éLe gustaria que desde el Colegio
se promoviera alguin servicio en
concreto?

Creo que desde el Colegio se estd
tomando iniciativas para que
la farmacia no fuese un simple
punto de dispensacién.

éCémo ve la Farmacia del futu-

ro? ¢éCémo le gustaria que fue-

ra?

En lineas generales, la Farmacia

cumple las expectativas, sin
embargo afiadiria controles bdsicos
convirtiendo la farmacia en un centro
de atencién primaria coordinado con
el centro de salud, que presten los
servicios tales como seguimientos de
glucemia, tensiones, asi como dudas
puntuales en el tratamiento prescripto
por el facultativo, en el que farmacéuti-
co tenga algun tipo de dudas. Dandose
lugar a una via de comunicacién entre
el facultativo que prescribe y el farma-
céutico que dispensa. @
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Multiples actividades en beneficio de jovenes con enfermedades raras

La Fundaciéon Laberinto y el centro Popal desarrollan a lo largo del afio multiples actividades en beneficio de aquellos
jovenes con enfermedades raras a los que atiende, favoreciendo asi una mejora en su calidad de vida y una mayor inte-
gracién y realizacién personal de los chicos atendidos, como muestran las siguientes imagenes. La importante labor que
desempefian desde esta entidad se estd viendo respaldada por diversas instituciones y colectivos de la sociedad onubense,
como ha quedado refrendado en eventos que atinan el deporte con el compromiso social, como la San Silvestre de 2017
o la Carrera por el Euro, entre otros. B
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formacion

Mejorando destrezas ante el importante
papel que tiene el Farmaceéutico en la

prevencion

La actividad formativa fue, un curso mas, uno de los principales pilares de accion

del Colegio

La formacién ha constituido, un curso
mas, uno de los pilares de la actividad de
nuestro Colegio. Nuevas propuestas con
el fin de ofrecer a los colegiados conte-
nidos novedosos y que permitan ampliar
sus destrezas, con el objetivo de que se
traduzca en una labor asistencial mas
completa desde la Oficina de Farmacia.

Conscientes que el concepto de salud
gue se practica desde la Farmacia Asis-
tencial gira, en gran medida, en torno a
la prevencion, cabe resefiar la actividad
organizada el 14 de febrero de forma
conjunta con el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
la Asociacion de Pacientes Freno al Ictus,
enmarcada en la campafia '‘Prevencidn
del ictus’, disefiada con la finalidad de
trasladar a la poblacién la manera de
detectar un evento de este tipo (es la
segunda causa de muerte en Espafia, la
primera en mujeres) asi como cuales son
sus factores de riesgo.

Sobre prevencion también giré la ac-
tividad del dia 20 de febrero, centrada
en vacunas y, mds en concreto, 'La
enfermedad meningocdcica invasiva:
mas alld de una sopa de letras’, en la
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que profundizamos en conceptos como
su indicacién, la pauta vacunal a sequir,
su administracién y cuestiones sobre su
seguridad. En relacion a esta tematica
cabe destacar la celebraciéon (el dia 10
de mayo) de la Jornada Multidisciplinar
de Actualizacién en Vacunas, promovida
desde las vocalias de diversas Socieda-
des Pediatricas, nuestro Colegio y otros
Colegios profesionales, y en las que par-
ticiparon la directora del CIM, M@ José
Coronado y nuestra vocal de Adjuntos,
Ana Rivera, quienes abordaron el papel
del Farmacéutico en la promocién y uso
racional y seguro de las vacunas.

Sin dejar de lado el concepto de preven-
cion, al dia siguiente, 21 de febrero, en
nuestra sede se abordd la importante
labor que puede desempefiar la Farmacia
como espacio para informar entre los
mads jovenes sobre el devastador efecto
qgue puede tener el consumo de alcohol.
Una actividad formativa comprendida
en la importante campafia informativa
impulsada desde el Consejo General y la
Fundacion Alcohol y Sociedad.

Siguiendo este mismo enfoque de salud,
reivindicando el papel del Farmacéutico
Comunitario tanto en la prevencién de

la aparicién de enfermedades como la
hipertension o la diabetes, el 10 de abril
celebramos en colaboracién con SEFAC
la sesion formativa ‘Hipertensién arterial
y diabetes: dos enfermedades ligadas al
riesgo vascular'.

Asimismo, cabe destacar otras sesiones
celebradas en nuestra sede, tales como
‘Fisiologia y tratamiento de la enferme-
dad venosa (24 de mayo), 'Enfermedad de
Crohn, équé es mito y qué realidad?’ (7 de
junio) o un taller sobre manejo y control
del asma en el ambito de la Oficina de
Farmacia (31 de mayo).

No podemos olvidar que el pasado se-
mestre también se completd uno de los
hitos formativos de nuestro Colegio en
estos Ultimos afios: el curso de Dermofar-
macia, cuya terceray Ultima sesién, cen-
trada en el paso de los afios y sus signos
en la piel, estuvo impartida por nuestra
compafiera Patricia Gonzalez, integrante
de la Comisién de Dermofarmacia. Sin lu-
gar a dudas, este ciclo formativo ha sido
una de las propuestas que mas interés
ha despertado entre nuestros colegiados
en estos Ultimos afios, lo que nos invita
a profundizar en esta tematica de cara a
futuras actividades de formacién. M
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en los medios
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