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Las Cocheras del Puerto de 
Huelva acogieron esta nueva 
edición de nuestra jornada 
bienal, que se centró en abordar 
el papel de la Farmacia en la 
Salud Pública

Gran éxito de la 
octava edición de 
“Farmaonuba”, 
que contó con 
la asistencia de 
un centenar de 
farmacéuticos 
y otros 
profesionales 
sanitarios 

Amplia representación 
institucional y de 
autoridades para la 
inauguración oficial de 
nuestro encuentro 

Farmacia y
Salud Pública

ESPECIAL
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Más de un centenar de farmacéuticos, 
otros profesionales sanitarios y responsa-
bles de la administración pública se dieron 
cita en las Cocheras del Puerto de Huelva 
para participar en la octava edición de 
Farmaonuba, la jornada profesional que de 
manera bienal organiza nuestro Colegio y 
cuya temática giró en esta ocasión en torno 
a la “Farmacia y Salud Pública”. 

El evento fue inaugurado por la delegada 
territorial de la Consejería de Salud y Con-
sumo en Huelva, Manuela Caro López; la 
concejala de Turismo, Comercio, Salud y 
Consumo del Ayuntamiento de Huelva, Pas-
tora Giménez; el presidente del Consejo Ge-
neral de Colegios de Farmacéuticos, Jesús 
Aguilar; el presidente del Consejo Andaluz 
de Colegios de Farmacéuticos (CACOF), 
Antonio Mingorance; y el presidente del 
Colegio de Farmacéuticos de Huelva, Jorge 
J. García. Durante sus intervenciones, todas 
las autoridades destacaron el gran trabajo 
que realizan los farmacéuticos en su día a 
día desde los diferentes ámbitos profesio-
nales en los que desarrollan su actividad, 
entre ellos el ámbito de la Salud Pública, así 
como el enorme potencial que existe para 
seguir avanzando en este y otros campos 
del sistema sanitario público para lograr, en 
definitiva, la mejora de la salud y calidad de 
vida de las personas. 

“La Salud Pública es un concepto trasversal, 
que afecta a numerosas áreas de nuestro 
sistema público sanitario y de la salud de 
los pacientes, y en todos ellos participan los 
farmacéuticos, por lo que somos una pieza 
clave. Contamos con 889 farmacéuticos, y 
la mayoría de ellos realiza su labor en las 
251 farmacias de la provincia de Huelva, lo 
que nos permite ser el profesional sanitario 

más cercano al paciente. Estamos en cada 
barrio y en cada pueblo”, señaló nuestro 
presidente, Jorge J. García. 

Por su parte, el presidente del Consejo 
General de Colegios de farmacéuticos, Je-
sús Aguilar subrayó que los farmacéuticos 
“somos el recurso más cercano y accesible 
a los ciudadanos, un agente de salud 360º”, 
y estamos dispuestos a ofrecer siempre 
“nuestro potencial asistencial al servicio 
del sistema sanitario”; mientras que el 
presidente del Consejo Andaluz, Antonio 
Mingorance, afirmó que “la colaboración 
entre administración y farmacia en Anda-
lucía ha ido creciendo poco a poco en los 
últimos años, pero ya se ha convertido en 
un mucho”, al tiempo que destacó algunos 
ejemplos de esa colaboración en Salud Pú-
blica, como la entrega de medicamentos de 
hospital a través de las farmacias.

La concejala de Turismo, Comercio, Salud 
y Consumo del Ayuntamiento de Huelva, 
Pastora Giménez, mostró su apoyo a Far-
maonuba, y agradeció la labor y esfuerzo 
que los farmacéuticos realizan no sólo en 
la dispensación de medicamentos, sino 
también en la atención y consejo a los 
pacientes. Por último, la delegada de Salud 
y Consumo de la Junta de Andalucía en 
Huelva, Manuela Caro, destacó la impor-
tancia de estas jornadas para potenciar el 
trabajo y la colaboración entre la adminis-
tración y los farmacéuticos, compartien-
do experiencias y conocimientos. “Sois 
profesionales sanitarios esenciales para 
la salud de las personas, pero también 
para otras cuestiones menos conocidas 
como la salud de las playas, o la vigilan-
cia y control de enfermedades como la 
legionela o el virus de la fiebre del Nilo 
Occidental”, añadió.

Farmaonuba se convierte una edición más en punto de 
encuentro de la Farmacia andaluza y española para debatir 
en torno al papel del farmacéutico en Salud Pública
En la jornada se puso especial atención al trabajo que los farmacéuticos 
desempeñamos en el ámbito de la Salud Pública en cuestiones como la vigilancia 
sanitaria, la seguridad ambiental y alimentaria, o en cómo podemos contribuir 
desde la farmacia comunitaria a afrontar los retos del presente y futuro del 
sistema público sanitario

en portada
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La jornada sirvió precisamente para 
poner especial énfasis a la labor que los 
farmacéuticos desempeñan en ámbito 
de la Salud Pública en cuestiones como 
la vigilancia sanitaria, la seguridad am-
biental y alimentaria, o en cómo pueden 
ayudar a afrontar los retos del presente 

y futuro del sistema público sanitario 
desde la Farmacia Comunitaria, como un 
elemento fundamental en aspectos como 
la prevención y la detección de precoz 
de enfermedades, la educación sanitaria 
o la concienciación en las campañas de 
vacunación. 
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La primera mesa redonda de nuestra 
jornada nos dejó un interesante debate 
sobre la colaboración entre la administra-
ción sanitaria y la farmacia en Andalucía 
entre Antonio Marín Larrea, subdirector 
de Ordenación Farmacéutica, Estrategias, 
Prevención y Promoción de la Consejería 
de Salud y Consumo; y Ernesto Cervilla Lo-
zano, vicepresidente del Consejo Andaluz 
de Colegios de Farmacéuticos (CACOF). 
Ambos pusieron de manifiesto que la 
Administración Sanitaria y Colegios de 
Farmacéuticos están trabajando ya para 
aprovechar el enorme potencial de la red 
de farmacias de Andalucía en el ámbito 
de la Salud Pública, con el objetivo último 
de mejorar los resultados en Salud y la 
eficiencia del sistema.

Además, indicaron la necesidad de seguir 
trabajando de forma coordinada para 
continuar avanzando en la incorporación 
de la Farmacia como una pieza clave de 
los programas de Salud Pública (cribados, 
vacunación…) y pusieron en común algunos 
ejemplos de proyectos desarrollados en 
nuestra comunidad fruto de esa colabora-
ción entre administración y farmacéuticos. 
El vicepresidente del Consejo Andaluz, 
aseguró además que los farmacéuticos 
“estamos muy involucrados y conciencia-
dos en ayudar al sistema sanitario público 
y la salud de las personas”, y que “cuando 
hay voluntad por parte de la administración 
esa colaboración es más fácil y ágil”. 

Mesa 1: Farmacia y Salud Pública en Andalucía 
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La segunda mesa redonda de Farmaonuba 
se centró en la presentación de proyectos y 
casos de éxito de colaboración entre la far-
macia, las administraciones públicas y otras 
instituciones en diferentes ámbitos, y en ella 
participaron Raquel Martínez, secretaria del 
Consejo General de Farmacéuticos; Ingrid 
Ferrer López, farmacéutica de Atención 
Primaria y técnico de apoyo del Servicio de 
Proyectos y Desarrollo de la Subdirección 
de Farmacia y Prestaciones de la Dirección 
General de Asistencia Sanitaria y Resulta-
dos en Salud; Loreto Domínguez, vocal de 
Farmacia Hospitalaria de nuestro Colegio; 
y Francisco J. Marín, vocal de Oficina de 
Farmacia del Colegio de Farmacéuticos de 
Cádiz y miembro de la Comisión de Servi-
cios Profesionales del CACOF.

En concreto se dieron a conocer el proyecto 
JunTOS, para la mejora de la atención far-
macéutica a los pacientes trasplantados 
de órgano sólido, promovido por el Consejo 

General de Farmacéuticos, la Sociedad 
Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), 
la Organización Nacional de Trasplantes 
(ONT) y organizaciones de pacientes; y que 
ya cuenta con una guía farmacoterapéutica 
en trasplantes y una ruta asistencial para 
mejorar la atención a estos pacientes. O 
la campaña “Benzostopjuntos”, en la que 
colaboran la Consejería de Salud, Aten-
ción Primaria y la farmacia andaluza para 
reducir el consumo de benzodiacepinas 
y promover su uso correcto, además de 
plantear otras alternativas terapéuticas. 
Se trata de un grave problema, ya que 
Andalucía es una de las comunidades de 
mayor consumo de tranquilizantes, explicó 
Ingrid Ferrer, que afirmó que el proyecto 
ya está extendido en toda Andalucía, con 
resultados que muestran una reducción en 
el consumo de estos fármacos.

Por su parte, la vocal de nuestro Colegio, 
Loreto Domínguez, explicó el Servicio 

de Entrega de Medicación Hospitalaria 
a través de farmacias comunitarias, una 
iniciativa que surgió durante la pandemia 
de la COVID-19 y que se ha consolidado en 
muchos hospitales andaluces para facilitar 
el acceso a los tratamientos, evitando los 
desplazamientos de los pacientes al hos-
pital. Nuestra compañera trasladó el caso 
del Hospital Universitario Juan Ramón 
Jiménez, que es uno de los centros que 
lleva a cabo este servicio en Andalucía. Por 
último, la mesa se cerró con el proyecto 
AxónIctus®, un nuevo servicio puesto en 
marcha en nuestra comunidad a través 
del CACOF destinado a facilitar la detec-
ción precoz de la fibrilación auricular y la 
prevención del ictus desde las farmacias, 
para su posterior derivación a los servicios 
de AP o Urgencias. Se realiza a través del 
cribado oportunista en las personas con 
factores de riesgo o que presentan sínto-
mas a través del pulso irregular, informó 
Francisco Marín.

Mesa 2: Nos conectamos y funcionamos 
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En la tercera mesa, Claudio Buenestado, 
vocal nacional de Farmacéuticos titulares; 
Adoración Jiménez, vocal autonómica 
de Farmacéuticos de la Administración 
Pública; y Manuel Herrera, vocal de Salud 
Pública y Administración del Colegio de Far-
macéuticos de Las Palmas; profundizaron 
en la especialidad de Salud Pública desde 
diferentes puntos de vista. Así, defendieron 
el papel profesional del farmacéutico de Sa-
lud Pública y compartieron la conveniencia 
de que esta especialidad se potencie aún 
más dentro de los propios farmacéuticos 
y del sistema sanitario en general.

“Somos los profesionales más ade-
cuados, por preparación académica y 
formativa, para trabajar en el campo de 
la Salud Pública y actuar en cuestiones 
como seguridad alimentaria, salud am-
biental o inspección sanitaria”, declararon 
en sus intervenciones, en las que se hizo 
énfasis en las diferentes tareas y actua-
ciones que los farmacéuticos pueden 
desarrollar en Salud Pública dentro de la 
administración sanitaria. Desde el control 
y vigilancia de la cadena alimentaria, la 
participación en el plan de inspección de 
riesgo en establecimientos e industria o 

el plan de auditorías, hasta en el control 
epidemiológico de enfermedades (legio-
nela, listeria etc.). 

Igualmente se puso en valor la función 
que puede cumplir dentro de la sanidad 
ambiental y en tareas como el análisis de 
riesgos químicos y biológicos, en el que los 
farmacéuticos somos los únicos profesio-
nales que compartimos con médicos en 
Medicina Preventiva la formación necesaria 
para ello”, señaló Manuel Herrera, vocal de 
Salud Pública y Administración del COF 
Las Palmas. 

Mesa 3: Salud Pública, una especialidad necesaria
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La última mesa redonda de Farmaonuba 
2023 estuvo centrada en “Una visión exter-
na” sobre la Farmacia y la Salud Publica, y 
ofreció un interesante diálogo entre José 
Martínez Olmos, profesor de la Escuela 
Andaluza de Salud Públicas (EASP) y Jesús 
Aguilar, presidente del Consejo General de 
Farmacéuticos. Para este último, “la pan-
demia nos ha ayudado a que el farmacéu-
tico tenga una mayor visibilidad” y “que la 
sociedad y la administración se den cuenta 
de que podemos aportar mucho al sistema 
sanitario. Este es el mejor momento de la 
profesión farmacéutica y debemos perder 

el miedo a la colaboración público-privada”. 
“Los farmacéuticos somos los profesio-
nales sanitarios que siempre estamos 
ofreciendo nuestra colaboración para 
seguir avanzando y mejorando el sistema 
de salud. Hay que salvar el problema de la 
voluntad política para hacer más cosas”, 
destacó Aguilar, quien agregó que los 
farmacéuticos tenemos que ir de la mano 
de la Administración, no puede ser de otra 
manera”, afirmó. 

Por su parte, José Martínez Olmos, ex-
puso que “avanzamos hacia un sistema 

sanitario público que conllevará nuevos 
servicios en los que puede y debe partici-
par el farmacéutico. Es una gran oportu-
nidad y no podemos desaprovechar sus 
capacidades para ofrecerlo a la sociedad. 
No servirse de las farmacias, y de la con-
fianza que tiene el paciente en el boticario, 
para mejorar la salud de la población sería 
un error”. Además, aseguró que “el siste-
ma nacional de salud tiene un problema 
con la cronicidad y el farmacéutico puede 
ser parte de la solución a ese problema 
si se aprovecha sus capacidades y po-
tencialidades”.

Mesa 4: Una visión externa

Farmacia y
Salud Pública

ESPECIAL
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Antes de la clausura del encuentro tuvo 
lugar la lectura de las conclusiones a cargo 
de nuestra compañera Inma Rite, secretaria 
del Colegio, quien hizo un repaso a todo 
lo expuesto en las mesas y sesiones bajo 
este resumen global: “los farmacéuticos 
hacemos y podemos hacer mucho en Salud 
Pública, y ese mayor papel no es una deman-
da de los ciudadanos, es una demanda de la 
sociedad”. Posteriormente, el presidente del 
Colegio, Jorge J. García; cerró Farmaonuba 
2023 poniendo en valor “la predisposición de 
la administración andaluza para escuchar y 
trabajar con los farmacéuticos” así como el 

desarrollo de este tipo de jornadas como un 
factor clave para contribuir al desarrollo pro-
fesional y formativo de los farmacéuticos. 
Asimismo, agradeció a todas las entidades 
que con su colaboración y apoyo hicieron 
posible esta edición, así como a todos los 
presentes por su asistencia.

Nuestro presidente estuvo acompañado en 
la clausura por el subdirector de Ordenación 
Farmacéutica, Estrategias, Prevención y 
Promoción de la Consejería de Salud y Con-
sumo, Antonio Marín Larrea; y el presidente 
del Consejo General de Farmacéuticos, 

Jesús Aguilar, quienes también defendieron 
la colaboración entre los farmacéuticos y 
la administración sanitaria. Larrea afirmó 
que “si no avanzamos en la mejora de la 
asistencia sanitaria no avanzaremos en 
la salud de las personas”, y que desde la 
Consejería de Salud se seguirá trabajando 
para colaborar con la farmacia en pos del 
beneficio de los pacientes; mientras que 
Aguilar incidió en que los farmacéuticos 
“somos una profesión de presente y futuro” 
en Salud Pública y el resto de ámbitos de 
actividad en los que realizamos nuestra 
labor profesional.

Clausura: “El mayor papel de los farmacéuticos 
en Salud Pública no es una demanda de los 
ciudadanos, sino de la sociedad”

Farmaonuba 2023
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Farmaonuba 2023
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S. H. HUELVA 
Los pacientes de la Unidad de On-cología Integral del Hospital Juan Ramón Jiménez de Huelva capital 

disponen de nuevos talleres de es-tética oncológica con el fin de ayu-darlos no solo aliviar sus síntomas, sino también a ganar en autoesti-ma y en bienestar emocional. Los talleres son impartidos por Mónica Camacho, esteticista on-cológica certificada por el Institu-te Oncology Aesthetic de Barcelo-na. Esta disciplina está ganando importancia en los últimos tiem-pos porque contribuye a que las personas que están realizando un tratamiento oncológico puedan conocer, aliviar, mejorar los efec-tos secundarios y prevenir las se-

cuelas que les provoca a nivel cu-táneo. 
Esta iniciativa se suma a la am-plia oferta de actividades grupales que se vienen realizando en la Uni-dad de Oncología Integral del cen-tro. Entre ellas, se han llevado a ca-bo talleres de afrontamiento del miedo a la recidiva, mindfulness, ejercicio físico terapéutico, autoes-tima, cocina navideña saludable, marcha nórdica e iniciación al tiro con arco, que ayudan a promover los estilos de vida saludables para la prevención del cáncer. Esta Unidad lleva funcionando 

en el último año y medio y tiene gran aceptación en la población atendida. Con un concepto innova-dor, combina el tratamiento onco-lógico convencional con una oferta de terapias complementarias, se-guras y efectivas, que proporcionan una atención integral al paciente y contribuyen a su salud global. Según reflejan las encuestas rea-lizadas a personas atendidas, la gran mayoría recomendaría esta unidad a otros pacientes, conside-ra muy positiva la atención e infor-mación recibida y afirma que ha mejorado su calidad de vida en al-gún aspecto. Las cuatro disciplinas evaluadas (nutrición, psico-onco-logía, medicina física y rehabilita-ción, y trabajo social) obtuvieron una calificación excelente. La Unidad atiende a todos los pa-cientes que lo piden o que se invita a participar. Además de oncólogo y enfermera de oncología colabo-ran un nutricionista, psicóloga, trabajador social, médicos rehabi-litadores o fisioterapeuta.

l Los pacientes también disfrutan de actividades para promover los estilos de vida saludables

El Colegio de Médicos 
entrega los 
XXXI Premios Maese Alonso

S. H. HUELVA 

El Colegio de Médicos de Huel-va ha reconocido el talento in-vestigador de los médicos de la provincia con la entrega de la XXXI edición de los Premios Científicos Maese Alonso y la concesión de la beca Dr. Sán-chez Pajares, además de cele-brar una conferencia magistral del patólogo José Palacios, onubense de adopción que en la actualidad es un referente in-ternacional en los cánceres de mama y ginecológicos, jefe de Servicio de Anatomía Patológi-ca del Hospital Ramón y Cajal y profesor titular de la Universi-dad Autónoma de Madrid. La entrega de galardones, ce-lebrada en las instalaciones de la institución colegial, se en-marca en los actos instituciona-les de la celebración de San Lu-cas, patrón de la profesión, y también incluyeron la conce-sión de insignias honoríficas a los médicos jubilados en reco-nocimiento a su trayectoria, y una misa en memoria de quie-nes ya no están que tuvo lugar en la iglesia de La Concepción. En cuanto a los galardones, la presidenta del Colegio Médi-co, Mercedes Ramblado y el di-rector general de la Fundación Atlantic Copper, Antonio de la Vega, entregaron la beca Dr. Sánchez Pajares, al traumató-logo del Infanta Elena Abra-ham Lozano, quien con este apoyo podrá realizar una es-tancia de rotación en Argenti-na, en concreto en el Hospital Italiano de Buenos Aires. Por su parte, el director de la Oficina Principal de la Caja Ru-ral del Sur, Sergio Maestre, fue el encargado de entregar los Premios Científicos Maese Alonso junto a Ramblado. El premio principal, por el que se distingue a trabajos publicados fruto de becas de investigación ha sido para el médico Arturo Hidalgo, del centro de salud de Villanueva de los Castillejos. Los resultados de su estudio sobre la utilidad de las inter-venciones en educación sexual preventiva en adolescentes fi-nanciado por la Junta de Anda-lucía, ha sido publicado en la revista científica internacional BMC Públic Health. Un estudio en el que se constata que la cla-ve del éxito de las acciones for-mativas reside en su calidad. El acto se cerró con la entre-ga de las enseñas honoríficas a médicos jubilados, impuestas a María Cristina Rodríguez, Ma-ría del Pilar Retortillo, María Rosario Serrano, Tomás Ma-cías, Hugo Cañola y Antonio Serrano.

H.I. 

Taller de estética oncológica.

Nuevos talleres de estética oncológica en el hospital Juan Ramón Jiménez

H. I. HUELVA 

Más de un centenar de farmacéuti-cos, otros profesionales sanitarios y responsables de la administra-ción pública se dieron cita ayer en las Cocheras del Puerto de Huelva para participar en la octava edición de Farmaonuba, la jornada profe-sional que de manera bienal orga-

niza el Colegio de Farmacéuticos de Huelva y cuya temática ha gira-do en esta ocasión en torno a la “Farmacia y Salud Pública”. Durante sus intervenciones, to-das las autoridades destacaron el gran trabajo que realizan los far-macéuticos en su día a día desde los diferentes ámbitos profesionales en los que desarrollan su actividad, entre ellos el ámbito de la Salud Pú-blica, así como el enorme potencial que existe para seguir avanzando en este y otros campos del sistema sanitario público para lograr, en definitiva, la mejora de la salud y calidad de vida de las personas. 

La jornada sirvió precisamen-te para poner especial atención a la labor que los farmacéuticos desempeñan en ámbito de la Sa-lud Pública en cuestiones como la vigilancia sanitaria, o la segu-

ridad ambiental y alimentaria, o en cómo pueden contribuir a afrontar los retos del presente y futuro del sistema público sani-tario desde la Farmacia Comuni-taria.

Un centenar de especialistas en farmacia se reúne para analizar la situación del sectorLa VIII edición de Farmaonuba ha girado en torno a la ‘Farmacia y Salud Pública’

H.I. 

Inauguración de las jornadas de Farmaonuba.
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E
L pasado jueves se 

celebró en Huelva la 

jornada que desa-

rrolló la octava edi-

ción del encuentro Farmao-

nuba que viene organizando 

el Colegio Oficial de Farma-

céuticos de Huelva y que, en 

esta ocasión, se centró en 

analizar las oportunidades y 

el trabajo de la farmacia en la 

salud pública. 

Centrar el encuentro en la 

valoración y análisis de las 

aportaciones de los farma-

céuticos en el ámbito de la 

salud pública y en los desa-

fíos y oportunidades de futu-

ro, fue todo un acierto por-

que se pusieron de manifies-

to las trascendentales apor-

taciones del farmacéutico en 

este campo y su contribución 

a la protección de la salud de 

la ciudadanía. 

Programas ligados a la ins-

pección, control y vigilancia 

de establecimientos e indus-

tria alimentaria ayudan a 

asegurar la calidad de los ali-

mentos que consumimos y, al 

tiempo, la calidad y solven-

cia de los servicios ligados a 

la hostelería que tanta im-

portancia tienen también en 

la generación de riqueza y 

empleo. 
De igual forma, en lo que 

se refiere a la sanidad am-

biental, el trabajo de los far-

macéuticos de salud pública 

tiene una enorme contribu-

ción en la protección de la sa-

lud o en la garantía de cali-

dad de nuestras playas (por 

ejemplo), con la trascenden-

cia que ello tiene en una Comu-

nidad como Andalucía, cuya po-

tencia en el sector turístico es ya 

una evidencia. 

Y es que en definitiva la salud 

pública constituye el área de la 

actividad sanitaria que más be-

neficio produce a la protección 

de la salud con acciones efecti-

vas pero también invisibles para 

el conjunto de la población. 

Es fácil entender que si por la 

efectividad de los programas de 

control alimentario se evita que 

ocurran brotes de intoxicación 

alimentaria con afectación de la 

salud de las personas, la no exis-

tencia de enfermos parecerá al-

go normal y no será fácilmente 

visible que detrás de eso hay un 

trabajo profesional que aplica 

estrategias y conocimientos de 

salud pública. 

También parecerá normal que 

no haya cierre de empresas y es-

tablecimientos, porque no ocu-

rren ese tipo de problemas gra-

cias a la ayuda de los profesio-

nales de dedicados a Salud Pú-

blica para que dichas empresas 

y establecimientos hagan su la-

bor con calidad y con seguridad 

sanitaria. 

Por otra parte, en el programa 

de la jornada se pudo analizar 

otro tipo de intervenciones lide-

radas por los farmacéuticos en-

tre las que puede destacarse en 

llamado Proyecto AxonIctus pa-

ra la detección oportunista de 

Fibrilación Auricular en farma-

cias andaluzas, cuyos benefi-

cios en la prevención de un pro-

ceso tan grave como es el ictus 

son espectaculares demostran-

do, de nuevo, la importancia 

que tiene en salud el trabajo en 

equipo en el que el farmacéuti-

co tiene una capacidad extraor-

dinariamente relevante. 

En definitiva, las cada vez 

más importantes y crecientes 

necesidades de salud de la po-

blación, deben abordarse desde 

una visión estratégica que tenga 

la capacidad de incorporar a to-

dos los profesionales en el desa-

rrollo de programas y acciones 

coordinadas que cuenten con 

todos los recursos disponibles. 

Y es que los farmacéuticos y la 

farmacia son un recurso indis-

pensable como ha quedado de 

manifiesto, una vez más, en la 

jornada Farmaonuba.

JOSÉ 
MARTÍNEZ 

OLMOS

FARMACIA Y SALUD PÚBLICA

@pmolmos    

Crece el perfil del 

farmacéutico y sus 

aportaciones más 

allá de la botica
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Salud sin fronteras

R. S. B. 

Entre un 10% y un 15% de la po-

blación padece un tumor hipofi-

sario, si bien el número de casos 

con repercusión clínica signifi-

cativa y que precisan tratamien-

to médico o quirúrgico es de en-

torno a los 5 casos por cada 

100.000 habitantes al año, se-

gún ha comentado el Dr. Igna-

cio Bernabéu, presidente electo 

de la Sociedad Española de En-

docrinología y Nutrición 

(SEEN) y especialista en Endo-

crinología y Nutrición del Com-

plejo Hospitalario Universitario 

de Santiago de Compostela, en 

la conferencia inaugural Classi-

fication of Pituitary Tumors for 

the Clinicians, pronunciada en 

el último congreso de la SEEN, 

que se ha clausuró el pasado 

jueves en Barcelona. 

A menudo se desarrollan tu-

mores benignos en la hipófisis, 

una glándula endocrina situada 

en la base del cráneo (debajo 

del cerebro) que produce hor-

monas como, por ejemplo, la de 

crecimiento o las que regulan el 

funcionamiento de otras glán-

dulas endocrinas del organismo 

como el tiroides, las gónadas o 

las glándulas adrenales. “El he-

cho de que sean benignos no 

quiere decir que no puedan pro-

ducir sintomatología importan-

te, ya que por su localización 

cuando son grandes pueden 

afectar a la vía óptica, dañando 

la vista o provocando cefaleas o 

síntomas neurológicos”, explica 

el doctor. 
De hecho, según los datos pre-

sentados, en aproximadamente 

el 10% o el 15% de las resonan-

cias magnéticas se detecta de 

forma accidental micro tumores 

situados en la hipófisis, aunque 

muchos de ellos no precisan nin-

gún tratamiento específico.

Un 15% de la población tiene un tumor 

hipofisario aunque no requieran tratamientow ENDOCR
INOLOGÍA

Redacción 

La multinacional tecnológica 

GMV celebró el pasado miérco-

les  la II Jornada del HealthTech 

Observer (HTO) en colabora-

ción con la Asociación Nacional 

de Informadores de la Salud 

(ANIS). En esta ocasión, la se-

sión se ha centrado en los temas 

críticos de la ciberseguridad, go-

bernanza del dato en salud y co-

nectividad en los sistemas de in-

formación, abarcando desde los 

centros de salud, hospital y 

CERT líquidos. 

El encuentro contó con la par-

ticipación de Miguel Ángel Beni-

to, coordinador autonómico de 

seguridad de la información del 

Servicio de Salud de las Illes Ba-

lears; Luis Pérez Pau, European 

Chief Information de FutuRS, 

compañía del Grupo Ribera Sa-

lud; Óscar Riaño, responsable 

del CERT de GMV; Francesc Gar-

cía Cuyás, director de Estrategia 

Digital y Datos del Hospital Sant 

Joan de Déu Barcelona; Inmacu-

lada Pérez, directora de Salud 

Digital de Secure e-Solutions de 

GMV y Alberto Estirado, director 

de Sistemas de Información y 

Transformación Digital de HM 

Hospitales. 

Los expertos ahondaron en el 

concepto de hospital líquido, un 

nuevo modelo de atención al pa-

ciente basado en la e-health o 

medicina sustentada en las nue-

vas tecnologías, que va más allá 

de las paredes físicas del centro. 

Esta continuidad asistencial, 

más allá de la atención hospita-

laria, no se limita hoy día a la te-

lemedicina o la monitorización 

en remoto, sino que despliega 

todo su potencial mediante el 

análisis de grandes volúmenes 

de datos procedentes de multi-

tud de fuentes y la inteligencia 

artificial (IA) para, entre otras 

cosas, poder personalizar trata-

mientos y contribuir en la inves-

tigación de terapias, destacando 

el beneficio para investigar en-

fermedades poco frecuentes.   

Pero toda transformación su-

pone un reto. Por un lado, hay 

que garantizar la ciberseguri-

dad de los sistemas y por otro la 

privacidad de las personas. Mi-

guel Ángel Benito, coordinador 

autonómico de seguridad de la 

información del Servicio de Sa-

lud de las Illes Balears compar-

tió información sobre el proyec-

to CiberAp financiado por el Mi-

nisterio de Sanidad, y destinado 

a mejorar la ciberseguridad en 

el sector de la salud. 

Por su parte, Luis Pérez Pau, 

European Chief Information de 

FutuRS, compañía del Grupo 

Ribera Salud, recordó en su in-

tervención que en el sector sa-

lud es donde más tiempo se tar-

da en detectar una posible vul-

neración de información. 

La digitalización de la 

atención sanitaria, a debate

M.G. 

Ponentes durante la II Jornada del HealthTech Observer, celebrada el pasado miércoles en Madrid. 

l Expertos analizan 

el futuro del 

llamado ‘hospital 

líquido’ y sus retos 

en ciberseguridad
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